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OPINION

aria tiene 21 afos y estd pendien-

te de un trasplante de corazon,

ella ha sido la principal causa de
este proyecto. Suimplicacién en la obra
Menudos Corazones es muy grande y ade-
mads, de esta manera pensamos que la
mantendriamos ilusionada y con la cabeza
ocupada, atin en este trance tan dificil que
nos estd tocando pasar.

Otro motivo para la realizacion de la ca-
rrera es porque me parece una actividad
bonita para las fiestas de Banos de Cerrato,
ya que hay mucha gente aficionada a co-
rrer tanto en el pueblo como en Venta de
Banos que acogerdn la prueba con ilusién.

La implicacion de Maria en la asocia-
cién y la ayuda de la Fundacién en todo
momento es lo que lleva a que la carrera
sea a favor de Menudos Corazones. Echan-
do la vista atrds, recuerdo como fue el prin-
cipio de esta historia. Cuando nacié Maria
y nos dijeron que habia que ir a Madrid por
su problema, te encuentras en una situa-
cién nueva y asustadiza, sin mds apoyo que
el del equipo médico. El problema es que a
tu hija la hospitalizan y no sabes dénde ir,
ni cdmo vivir. Hace 21 afnos te tenias que
sacar las castanas del fuego, pero con el
nacimiento de la asociacién Menudos Co-
razones, hace una década, los ninos car-
didpatas y sus familias empiezan a ser mas
atendidos, ayudados psicolégicamente y

El corazon de Maria

acogidos en casas de-
dicadas exclusivamen-
te a ellos. La diferencia
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El dia a dia es duro.
Te pasas la mafnana
con la esperanza de

: ‘MENUDOS CORAZONES' "
esabismal. que pueda ser el dfa
En este momento, L) elegido y la consi-
a Maria le estdn ayu- «Nuestros Ob]ﬁtWOS S0n dar guiente desilusion de

dando mucho, ya que
van a verla, laacompa-
flan alguno ratos para
evadirla e incluso la
ayudan psicolégica-
mente en momento
en los que entra en cri-
sis, que no son pocos.
Suvida ha sido siem-

a conocer y recoger fondos
para la Fundacion, con-
cienciar a la poblacion de
la donacion de organos y de
la prictica del deporte»

que echada la noche
atin no haya llegado el
corazon.

En el proyecto es-
tdn involucradas todas
las personas a las que
quiero y que desde el
primer momento se
B han comprometido

pre una lucha cons-

tante, pero aun asi ha sido capaz de dedi-
carle tiempo a los demds: colabora en dis-
tintos proyectos del Colegio Lépez-Vicuna
(campamentos, clases de espafol a ex-
tranjeros...). Ahora mismo, desde la UVI,
estd realizando un organigrama para la
Obra Social del mismo. También es volun-
taria de la Cruz Roja y acude regularmente
al Hospital Rio Carrién a animar a los ni-
fios hospitalizados. Es voluntaria de Me-
nudos Corazones y participa con ellos en
muchas actividades, como jornadas de
cardiologia, acude como monitora a cam-
pamentos de verano para cardiépatasy
colabora con otras actividades de la aso-
ciacion,

con esta aventura sin
dudarlo. A cada puerta que hemos llama-
do la respuesta ha sido la misma: «Lo que
necesitéis». Y como es obvio, ante esta res-
puesta no podemos hacer otra cosa que
seguir adelante.

Los objetivos que nos marcamos para
la carrera son: recaudar fondos para que la
Fundacién pueda seguir su obra y sea co-
nocida en Palencia, concienciar a la pobla-
cién de la necesidad de donar 6rganos y de
la importancia del deporte. Queremos que
los participantes se vayan a sus casas satis-
fechos, tanto por el fondo social, como por
la calidad de la prueba, para que la gente
sea participe de una actividad en la que se
sientan orgullosos de haber intervenido.

Probablemente, no haya nada mayor
para un padre que sentirse orgulloso de
sus hijos y yo lo estoy. Una ha sido siem-
pre valiente y ha luchado contra su enfer-
medad, pero el otro ha estado siempre a la
altura de las circunstancias sufriendo en la
distancia y echando de menos el carifo de
unos padres que no siempre podian estar
asulado.

No todo son penas, reconforta saber la
cantidad de gente que te quiere y te ofrece
toda su ayuda. Muchas gracias a tod@s.
Me siento afortunado de compartir mi vi-
da con las personas que tengo al lado, me
siento querido.

Aunque es bastante habitual leer noti-
cias en las cuales aparecen personas que-
jdndose del trato recibido por los hospita-
les o centros médicos por las largas espe-
ras, malas praxis, etc... seria justo decir
que en nuestro caso hemos tenido la enor-
me fortuna de encontrarnos ante magnifi-
cos equipos médicos y humanos con una
dedicacion a su profesion digna de ser elo-
giada.

Es dificil valorar su trabajo si no te toca
de cerca. Ponemos como ejemplo a seguir
estrellas del cine, de la musica o grandes
deportistas, y nos olvidamos de los verda-
deros héroes de la sociedad, que son to-
dos aquellos que dedican la mayor parte
de su vida a los demas.



