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iBuenos dias!

El tiempo vuela y ya ha pasado mas de la mitad
del campamento, jpero seguimos llenos de
energia y con ganas de disfrutar de todo! A
primera hora de la mafiana, empezamos con una
sesion de body balance, una disciplina que
combina ejercicios de yoga, estiramientos, pilates
y taichi para entrenar de forma suave, relajarse y
equilibrar cuerpo y mente. jUna experiencia
genial! ¢ Os apuntdis a probarlo un dia?
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Después de hacer algo de deporte, nos damos un chapuzon rapido mientras esperamos a
gue llegue Marta, con quien aclaramos muchas dudas en un excelente taller sobre tatuajes

y piercing, para la prevencion de la endocarditis.

iGracias a Marta y a la Fundacion Edwards Lifesciences por su colaboracion!
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Por la tarde, bajamos al puerto: primero, tenemos una clase de nudos marineros (que nos
salen bastante bien, por cierto); juna sesion practica y muy original!
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Acto seguido, jnos hacemos a la mar! Izamos las velas y cogemos los
remos. jA navegatr!
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Hay quien disfruta remando y quien prefiere no hacerlo.

e 2 ST - iLo importante es que
Somos un equipo!
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Vamos dominando la técnica y vya
podemos hasta parar y charlar un rato,

0 echarnos en el kayak a disfrutar
del paisaje y descansar.
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Y, después de las duchas y la cena, jllega la hora de la velada! ¢ Os suenan estas caras?
Son los monitores y las monitoras, junto al personal sanitario del campa, con sus disfraces
para introducirnos en el juego del Cluedo: un asesinato, un culpable por descubrir... jy

muchas historias! ¢ Os atrevéis a seguir las pistas y llegar al fondo del asunto?
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“ MENSAJES A MADRES Y PADRES

Julian. Hola, papa; hola, mama. Me lo estoy
pasando muy bien. Nos vemos el sabado.

David. Me lo estoy pasando muy bien. Venimos
de bafarnos, bueno, de volcar una canoa; y si,
me lo estoy pasando bien. Y no sé que mas
decirte, asi que un beso y te echo de menos.
Ciao.

,-.L

Mario. Hola, me lo estoy pasando muy bien. Hay actividades
muy chulas, también estamos haciendo actividades nauticas.
Es un poco lo del aio pasado pero igualmente se aprende
mucho. El albergue esta bien. Con los compafieros muy bien.
Los dias se estan pasando un poco rapido. Me gustan las
actividades pero algunas no tanto, porque al Cerdis y Pulcrum
perdimos dos veces y tuvimos que ir un poco maquillados. Por
lo demas, la piscina también esta muy bien. Hasta luego.




