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Editorial

El valor de los puentes

| pasado dia 11 de junio estuvi-

mos en el acto de entrega de los
premios Albert Jovell en el salén de
actos del Museo Reina Soffa, de Ma-
drid. flbamos con mucha ilusién y muchos nervios, porque
aungue no sablamos si nos habian concedido algun pre-
mio, si nos habian confirmado que el proyecto de Menudos
Corazones, la guia hecha por los jovenes y titulada Contigo
en el hospital, habia sido preseleccionada en la categoria
de “Formacion dirigida a pacientes y/o familiares”. Este ano,
el lema fue “El puente de lo afectivo a lo efectivo”, y entre
las muchas cosas interesantes que se
dijeron ese dia, yo querria destacar la
premisa de tratar de pensar y poten-
ciar siempre lo que nos une, olvidan-
do lo que nos separa. El puente como
herramienta que acerca, que vincula,
que favorece el encuentro.

Maria Escudero

I

ndacion
Ment S

Y, en ese contexto, de pronto,
mientras hablaban los ponentes, yo
pensé: vamos a ganar, porque esto
es lo que Menudos Corazones lleva
haciendo desde hace afnos.

Basta con volver la vista atras
hasta 2015, para encontrar un
ejemplo decisivo en la trayectoria de
Menudos Corazones. En ese afo se ratifico el puente, el
vinculo con la Junta de Damas de Honor y Mérito que
posibilitd la cesion del espacio que ahora es el Centro de
Apoyo al Nifio Hospitalizado de la calle Dr. Castelo y que
supuso un cambio cualitativo en nuestra actividad.

Pero esta filosofia no se ha quedado estancada en el pa-
sado, sino que sigue viva y creciendo. Basta con echar una
ojeada a algunas de nuestras actividades mas recientes. Para
empezar, el puente que nos vincula, mas alla del Atlantico,
con la Fundacion CECI (Centro Especializado en Cardiologia
Infantil) de Paraguay, establecido en nuestra reciente visita al
Hospital Pediatrico Nifios de Acosta Nu de Asuncidn y en el
que tenemos puestas grandes esperanzas para el futuro.

“Gracias al esfuerzo
realizado para
compartir con

generosidad sus
experiencias, los

jévenes han vuelto a

darnos una leccién de

VIDA trazando un

puente que abre vias

de futuro para todos”

Otro ejemplo destacable es nuestra participacion en la
Asamblea de la Federacion Europea de Asociaciones de
Cardiopatias Congénitas (ECHDO) en Islandia el pasado
mes de mayo. Alli compartimos los proyectos que cada
organizacién ha hecho durante el afio y considera mas
relevantes como modelo de mejores practicas. Este inter-
cambio de ideas pretende potenciar y posibilitar que to-
das las organizaciones podamos aprender de los demas
y mejorar. No pude evitar una sonrisa al recordar a las
mas de veinte personas representantes de otros tantos
paises que ibamos en el microbus a la busqueda del lugar
donde se juntan las placas tecténi-
cas de América y Europa. Aquella
especie de torre de Babel rodante
que se deslizaba sobre la union de
dos continentes. En definitiva, un
ejemplo viviente de los puentes a los
que aludian los ponentes, aquellos
que son fruto del deseo de supe-
rarse, del esfuerzo, de las ganas de
estrechar lazos, de acercarse, de ir
mas alla, de aprender.

Me sacd de mi ensimismamiento
la presentadora anunciando la en-
trega de premios, y la alegria fue
maxima cuando si, oimos que reso-
naba en la sala el nombre de la Fun-
dacion. Menudos Corazones recibié el segundo premio
gracias al trabajo de los jovenes que a través de sus
experiencias han tendido un puente hacia los mas jove-
nes, hacia los adolescentes. Un gran puente que ayuda
a superar la adversidad y vincula la efectividad con la
afectividad. Vincula el cerebro con el corazén.

Gracias al esfuerzo realizado para compartir con gene-
rosidad sus experiencias, los jévenes han vuelto a dar-
nos una leccion de VIDA trazando un puente que abre
vias de futuro para todos. Sigamos su ejemplo y apro-
vechemos estos meses de descanso para recargar las
pilas y volver con fuerzas para construir nuevos puentes
mas altos, mas largos y mas bellos.
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CONVOCADA JUNTO A LA SOCIEDAD ESPANOLA DE CARDIOLOGIA
PEDIATRICA Y CARDIOPATIAS CONGENITAS

LL.a Beca Menudos Corazones
tiene nuevo ganador

La segunda edicion ha reconocido el
proyecto ‘Aislamiento de mitocondrias
para autotrasplante en pacientes pedia-
tricos con cardiopatias congénitas’ del
doctor Victor Bautista Hernandez, jefe
de cirugia cardiaca infantil y congénita
del Complejo Hospitalario Universitario
A Coruna (CHUAC).

‘ ‘ s un honor recibir esta beca impulsada, precisa-

‘ mente, por una entidad que representa a pacien-

tes y familiares, porque significa un importante

respaldo a la actividad que realizamos. Con este

apoyo, terminaremos de poner a punto la técnica y esperamos

poder practicar, mas adelante, un ensayo clinico”, explica el

doctor Bautista, también director del Grupo de Investigacion

de Cardiopatia Estructural y Congénita del Instituto de Investi-
gacion Biomédica de A Corufa (INIBIC).

El estudio, titulado “Aislamiento de mitocondrias para auto-
trasplante en pacientes pediatricos con cardiopatias congéni-
tas”, obtuvo la maxima valoracion por parte del tribunal. Los
datos preliminares sobre esta nueva terapia (trasplante de mi-
tocondrias autélogas extraidas de tejido sano, e inyectadas
en el tejido cardiaco dahado de pacientes pediatricos) son,
en palabras del médico e investigador, “muy prometedores”.

El cirujano Victor
Bautista Hernandez,
ganador de la segunda
convocatoria de la Beca
Menudos Corazones.

Marfa Escudero, presidenta de Menudos Corazones, quien
formé parte del comité evaluador de los proyectos de inves-

Garantia de futuro tigacion presentados en la segunda convocatoria de la Beca

La ceremonia de concesion de la beca, dotada con 12.000 eu-
ros, se celebrd el sabado 18 de mayo, en Sevilla, al inicio de la
Asamblea de Socios de la Sociedad Esparfiola de Cardiologia
Pediatrica y Cardiopatias Congénitas (SECPCC), en el marco
del 53° Congreso Anual de la Asociacion Europea de Cardiolo-
gia Pediatrica y Cardiopatias Congénitas.

Menudos Corazones, hizo entrega del reconocimiento a la ci-
rujana Maria Garcia Vieites, del CHUAC, en representacion del
galardonado. “La investigacion es la garantia de futuro de las
nifas y los nifos con cardiopatias congénitas. Y en la confi-
guracion de ese futuro, la SECPCC vy la Fundacion Menudos
Corazones van de la mano”, declaré Maria Escudero.

Acto de entrega
de la segunda
convocatoria

de la Beca
Menudos
Corazones en
Sevilla.

El Grupo de Investigacion de Cardiopatia Estructural y Congénita. De izq. a dcha.:
Noa Goyanes (técnico de laboratorio), Francisco Blanco (director cientifico del
INIBIC), Victor Bautista, Luis Verde (presidente de la Fundacién Novoa Santos y
director gerente del CHUAC), Mercedes Fernandez (investigadora postdoctoral),
Esther Serrano (investigadora predoctoral) y Beatriz Cruz (técnico de laboratorio).
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La joven Pilar,
estudiante de
medicina, emociond
a los participantes
con su intervencion.

53° Congreso Anual de la AEPC

Junto a la asociacion Corazdon y
Vida de Andalucia, participamos en
la inauguracion del 53° Congreso
Anual de la Asociacion Europea de
Cardiologia Pediatrica y Cardiopa-
tias Congénitas (AEPC, por sus si-
glas en inglés), en Sevilla. En el acto,
jovencisimas artistas de la entidad
andaluza interpretaron unas sevilla-
nas, y un grupo de ninos y nifas,
en representacion de quienes tienen
problemas de corazén, entregaron
un cartel de agradecimiento elabo-
rado por Menudos Corazones.

Uno de los momentos mas emo-
cionantes de la ceremonia lo prota-
gonizd Pilar Benjumea, de 20 afos.

Esta joven “menuda”, estudiante de
Medicina, dedico un sentido home-
naje a los profesionales sanitarios,
con palabras como estas: “...Nos
acompanan en los primeros afos
de lucha y nos ven crecer tanto
como nuestras familias. Y eso es,
realmente, en lo que se convierten:
en parte de nuestras familias. Los
ingresos y las revisiones han sido
siempre momentos duros para mi.
Pero ellos han sabido ofrecerme un
gesto o0 una palabra que me calma-
se [...] No habéis dejado en mi tan
solo una cicatriz, un recuerdo o una
leccion. Habéis dejado en mi vuestra
huella...”.

Junto a las entidades europeas

Los dias 3 y 4 de mayo, asistimos a la déci-
ma asamblea general de ECHDO, la Organi-
zacion Europea sobre Cardiopatias Congéni-
tas. La reunion tuvo lugar cerca de Reikiavik,
la capital de Islandia, donde compartimos,
con entidades amigas y aliadas del continen-
te, nuestra guia para adolescentes Contigo
en el hospital.

Maria Escudero, presidenta de Menudos
Corazones, y nuestra compafera Montse Mi-
reles acudieron a este encuentro de pacien-
tes, familiares y personal sanitario con reali-
dades diversas, pero con una visiéon comun
de presente y futuro: seguir aprendiendo y
colaborando para mejorar la calidad de vida
de las personas con cardiopatias congénitas
en Europa.

iY es que es un privilegio y un honor for-
mar parte de ECHDO como miembros fun-
dadores!

De campamento, ia Finlandial

En la asamblea, ademas, se presentd el Campamento
Europeo 2019, que se celebra este agosto en Emaéasa-
lo, Finlandia, y al que acudiran 11 adolescentes de la
Fundacién. Los acompanaran otros muchos chicos y
chicas con cardiopatias congénitas de Chipre, Finlan-
dia, Islandia, Irlanda, Noruega y Reino Unido. El primer
campamento internacional fue organizado por Menu-
dos Corazones en Mallorca, en 2010. Por eso sabemos
que, ademas de disfrutar de actividades deportivas y
culturales en un entorno natural envidiable, conoceran
a otros adolescentes y vivirdn experiencias que abriran
suUs corazones y sus miradas de par en par.

Maria Escudero y Montse
Mireles, con camiseta

de la Fundacioén, junto a
representantes de otras
organizaciones.

En el Campamento
Europeo 2010, en
Mallorca.
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En obras y con
toda la ilusidon

Desde siempre, desde los inicios, hace muchos afos,
cuando aun no habia Fundacion, el suefio ya existia. Los
padres y las madres que crearon aquella primera semilla
ya sofaban con una casa de alojamiento para familias de
ninas y ninos hospitalizados.

A finales de 2018, la Fundacién se hizo con la casa. Esta en
Madrid, se encuentra bien comunicada con los hospitales, tiene
110 afos, es encantadora y este verano esta en obras. Antes
de que termine 2019 queremos que entren a habitarla las prime-
ras familias, que llegaran desde todas partes: Canarias, Galicia,
Extremadura, Alicante, Baleares... {Como nos conmueve!

En estos momentos, los albafiles trabajan la techumbre, han re-
novado las conducciones, ya tienen definidos los espacios que
se convertiran en 9 habitaciones dobles con bafo y el mas gran-
de, en una cocina-comedor, que sera una sala donde compartir,
una sala para todo o, mejor adn, para todas y todos. Y a pie de
obra, mano a mano con el equipo de Menudos Corazones, el
mejor compafiero y asesor: Miguel Angel. jUn abrazo!

Suma de corazones

El proyecto esté siendo muy emocionante en todos los senti-
dos. Estamos recibiendo donativos de empresas amigas, de las
de siempre, y de otras que nos acaban de conocer, ademas de
donaciones en especie (tarimas, sanitarios, griferia, iluminacion,
mobiliario...) y la generosidad de renunciar a los beneficios...

iCuantas maneras de sumar! En el reportaje de la proxima revis-
ta pondremos nombre a toda esa solidaridad.

Esta historia ilusionante es un gran reto para cada una de las
personas que formamos la Fundacién. Por eso estamos ani-
mando a todo el mundo a poner ese granito de arena hacien-
do un donativo extra, subiendo la cuota de socio o convirtién-
dose en socio. Si quieres apoyarnos con la rehabilitacion de la
casa, escribe a Begofa al correo:

colabora@menudoscorazones.org

Necesitamos toda la ayuda para la Casa Menudos Corazones.
También la tuya. Gracias de corazon.
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iSomos Premios
Inocente 2019!

La actriz Luisa Gavasa fue nuestra embaja-
dora en los Premios Inocente, para los que
grabd un video contando, como solo seria
capaz de hacerlo la madre o el padre de un
“menudo”, qué va a suponer para las fami-
lias de nifios hospitalizados la nueva Casa
Menudos Corazones.

Y, claro, no solo llegd al corazén de to-
dos nuestros seguidores en redes sociales,
que hicieron clic como locos, sino también
al de nuestros amigos de la Fundacion Ino-
cente, que nos eligieron entre las entidades
galardonadas a través de su convocatoria
anual. jQué alegria nos llevamos! Y qué
agradecidos nos sentimos por este apoyo
a nuestro gran proyecto del ano.

La noche de la Gala, el 22 de
mayo, en Madrid, pudimos dar las
gracias al presidente de la Funda-
cién Inocente, José Velasco; a su
directora, Cristina Fernandez; a Anne
lgartiburu y Juanma lturriaga, que
presentaron el acto... A todos. Y nos
sentimos genial con ellos y felicitando
a las demas entidades premiadas.

La emocion de llegar a una entrega
de premios siempre es intensa. Cuan-
do tu embajadora es una actriz con un
Goya, mucho mas. Y si su mejor ga-
lardén no es un Goya, sino su calidad
humana, ir con ella es ya la repera. jGra-
cias, querida Luisal

De izg. a dcha.: la actriz Luisa Gavasa,
embajadora de nuestro proyecto; el
presidente de la Fundacion Inocente, José
Velasco; y nuestra responsable del drea de
captacion de fondos, Begofia San Narciso.

Luisa Gavasa, en la Casa
Menudos Corazones, durante
la grabacién del video, que
fue el que mas votos recibid
en la convocatoria: i4.282!

iVota a nuestros
campas de verano!

El proyecto de los campamentos de inte-

gracion de

verano de Menudos Corazones

recibira un donativo de 5.000 € si queda en-
tre los 50 mas votados de la convocatoria
solidaria de Cinfa: Contigo, 50 y mas.

Votar es

muy facil: antes del 30 de sep-

tiembre, apoya nuestra propuesta “Naci con
una cardiopatia”. jEs mi campal en este en-
lace: http://bit.ly/Contigo50
iContigo lo vamos a conseguir, gracias! 9
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Santiago,
ialld vamos!

El primer fin de semana de abril, los jévenes que este agos-
to participaran en el VI Encuentro de Jovenes Menudos Co-
razones: ‘Caminando a Santiago’ se fueron de convivencia
a una granja escuela de Madrid. Estuvieron acompanados
por Maria Gutiérrez, coordinadora del programa de Ocio y
Tiempo Libre de Menudos Corazones, y por las personas
voluntarias que se embarcaran con ellos en esta aventura.

Ni siquiera un desfavorable pronéstico meteoroldgico
impidié que cumpliesen lo que se habian propuesto: que el
grupo se conociera y cohesionara, definir asuntos relativos
a la organizacion y a las funciones de cada participante, y
entrenar juntos.

Este pequefo “ensayo” de lo que sera el Encuentro dejo
muy buenas sensaciones y ain mas ganas de emprender
el Camino a Santiago. jConoceremos todos los detalles en
la proxima revistal

Y para terminar esta crénica, damos las gracias a lber- # |\/| enu d oS D e Ca m | No
drola, principal patrocinador del programa de Ocio y Tiem-
po Libre de Menudos Corazones. A lo largo de estos meses, los jévenes han realizado
casi una decena de entrenamientos con los que pre-
pararse para recorrer las etapas previstas. Incluso du-
rante la época de examenes, aunque fuese mas dificil
para ellos sacar tiempo, no han dejado de esforzarse.
Sus quedadas se han convertido en una oportunidad
estupenda, también para quienes no participaran en
el encuentro, de volver a verse, conocer a otros chi-
cos y chicas y hacer un poco de deporte.

Y ahora solo nos toca desearles... “jbuen Camino!”.
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Una celebracion
que vale por cinco

El 13 de mayo festejamos, por quinto ano
consecutivo, el Dia Nacional del Niho
Hospitalizado: una jornada impulsada por
la Fundacion Atresmedia y apoyada des-
de sus inicios por Menudos Corazones.
En 200 hospitales de Espana, hicimos lle-
gar a los protagonistas de esta fecha todo
nuestro carino... jy miles de besos!

os encanta, cada afno, esta cita, con la que ren-

dimos homenaje a las nifias y los nifos ingresa-

dos, a sus familias, al equipo médico-sanitario,

a los profesores y profesoras, a las personas
voluntarias, asi como a quienes hacen sus estancias
hospitalarias un poco mas llevaderas.

Este afio, la iniciativa llevd globos y besos “redondos” a
hospitales de toda Espafa, de la mano de 30 organizacio-
nes sociales y 10 entidades amigas comprometidas con
esta realidad. En Madrid, el Consejero de Sanidad de esta
comunidad, Enrique Ruiz Escudero, inaugurd el encuentro
en el Hospital Gregorio Marafion. Alli cedié la palabra a la
“menuda” Paula, una vallisoletana de 12 afios, quien explicd
por qué esta fecha es tan especial para ella: “El hospital es
como en mi segunda casa. Yo creo que este dia sirve para
recordar que hay muchos nifios enfermos, que lo estan pa-
sando mal, y sus familias también”, a la vez que agradecia a
los profesionales sanitarios, profesores y personas volunta-
rias “por cuidarnos tan bien y darnos tanto carifio”.

Aplaudimos muy fuerte a Paula y también a quienes nos
acompanaron para visibilizar mas esta fecha, como las ac-
trices Eva Isanta y Esmeralda Moya, el actor Daniel Lundh,
y la cantante y compositora Marilia, voluntaria de Menudos
Corazones, quien destaco el trabajo que desarrollamos, de

En el Hospital 12 de Octubre.

El Consejero de Sanidad de la Comunidad d_e Madrid, E_nrique ﬁEgiz
Escudero, entre el director gerente del Hospital Gregorio Maranon,

Joseba Andoni Barroeta; y la cantante y composiltora Marilia, voluntaria
de Menudos Corazones. A su derec

ha, Sonsoles Alvarez de Toledo,

vicepresidenta de la Junta de Damas de Honor y Mérito; y Amaya Saez,

directora de la Fundacion. Al final de la fila superio_r: Lgur(_jes Pavlog, :
voluntaria; y en la esquina inferior izquierda, Rosario Nardiz, voca ela
Junta de Damas de Honor y Mérito, junto a parte de nuestro equipo.

forma coordinada, de la mano del personal socio-sanitario
en los hospitales: “El Dia del Nifio Hospitalizado nos recuer-
da que hay muchos menores que pasan gran parte de su
tiempo aqui; y la importancia de apoyarles, a ellos y a sus
familias, para que puedan seguir siendo felices, a pesar de
los obstaculos”. jGracias por acompanarnos!

Asimismo, el equipo de la Fundacion baild al ritmo de Un
beso redondo de Conchita y Un mar de besos, de Bombai,
las canciones convertidas en himnos del Dia del Nifio Hos-
pitalizado, en los hospitales 12 de Octubre y La Paz.

Reconocimiento oficial

La embajadora de esta iniciativa, la presentadora Eva
Gonzalez (en el Hospital Virgen del Rocio de Sevilla), asi
como los integrantes del grupo de musica Bombai (en el
Hospital La Fe de Valencia, hicieron un llamamiento para
que se reconozca oficialmente la jornada como el Dia Na-
cional del Nifio Hospitalizado.

En el Hospital La Paz.

n
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‘Contigo en el hospital’, premiada

Nuestra guia para adolescentes que
van a ser operados de corazén, Conti-
go en el hospital, fue galardonada en la
quinta edicion del Foro Premios Albert
Jovell, obteniendo el segundo lugar en
la categoria "Formacion dirigida a pa-
cientes y/o familiares desarrollada por
asociaciones de pacientes y ONG del
ambito de la salud".

El fallo del jurado se hizo publico du-
rante el evento organizado por Jans-
sen Pharmaceutical Companies of
Johnson & Johnson, en colaboracion
con Catedras en Red, el 11 de junio.
De entre las 333 candidaturas acepta-
das, nuestra publicacion fue reconoci-
da como una de las 21 iniciativas que
mejor ha sabido transmitir los valores
de afectividad, efectividad, innovacion,
compromiso y humanidad.

El Foro se inspira en el Modelo Afec-
tivo-Efectivo y en la figura del doctor
Albert J. Jovell, fundador del Foro Es-
pafnol de Pacientes, quien en su doble
condicién de médico y paciente desa-
rrolld un enfoque innovador en torno a la profesién sa-
nitaria, la defensa de la sanidad publica y el papel central
de las personas afectadas por una enfermedad dentro
del sistema de salud.

Nuestra presidenta, Maria
Escudero, recibiendo e[
reconocimiento a la guia
‘Contigo en el hospital’.

Recibir este galardédn es, para nosotros, todo un honor.
Damos las gracias al Foro Premios Albert Jovell y la enho-
rabuena a las instituciones y personalidades reconocidas
en esta convocatoria.

Ninas sin limites

Amaya Sé&ez, directora de Menudos

12

Corazones, fue invitada a participar en
el evento Nifias sin limites, la sanidad
del futuro, organizado por Inspiring
Girls y Pfizer, con el objetivo de inspirar
a ninas e impulsarlas en sus aspiracio-
nes de desarrollo profesional. El acto

reunié a mujeres cuyo ejemplo pudiese
servirles para considerar una opcion
laboral relacionada con el mundo de la
salud y, como es el caso de Amaya,
sefaladas por su compromiso social.
Y es que, como reconocia nuestra
directora en su presentacion, “nunca

habia pensado en que podia ser mi
camino; pero decidi dar un paso hacia
delante y, desde entonces, no hemos
dejado de avanzar”. Ademas, la docto-
ra Margarita Salas recibié esa mahana
el Premio Inspiring Girls a la Inspiracion
Cientifica. jTodo un ejemplo!
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IX JORNADA DE DUELO

Homenaje y recuerdo

que reconforta

Un afio mas, madres y padres de los grupos de apoyo de la Fun-
dacion, que atienden nuestras psicologas especializadas en due-
lo, Araceli y Belén, se reunieron el 8 de junio en el Espacio para el
Ocio de Pozuelo de Alarcén (Madrid). Alli se celebrd la IX Jornada
de Duelo, a la que se sumaron participantes del grupo mas re-
ciente, iniciado en marzo. Llegados desde Burgos, Las Paimas
de Gran Canaria, Toledo y Madrid, vivieron un dia de homenaje y
recuerdo que, experimentandolo juntos, les reconfortd mas.

Dos madres, de las llamadas “familias de experiencia”,
compartieron su testimonio. “Sus palabras fueron de gran
ayuda para quienes nos acompanan desde hace menos
tiempo”, destacan Araceli y Belén.

La Jornada se inicié con una rueda de encuentro, una ocasion
para presentarse y poner en comun sus vivencias. A continua-
cién, intervino la psicéloga Sara Losantos, vicepresidenta de
la Fundacion Mario Losantos del Campo. “Nos acompafié en
una reflexion conjunta sobre el dificil camino tras la pérdida de
una hija o un hijo”, nos cuentan nuestras psicologas.

Al mediodia, la comida en el jardin propicid un ambiente de
complicidad, idbneo para seguir conociéndose de manera mas
distendida. Por la tarde, una actividad guiada les ayudo a ex-
presar sus emociones y sentimientos, tomando conciencia de
lo que cada participante experimenta en esos momentos de
duelo y compartiéndolo en grupo.

La jornada finalizé con un acto de homenaje y recuerdo: madres
y padres regaron, de uno en uno, un arbol muy especial, el que

hace ya 8 afnos se plantd en la | Jornada de Duelo, con la mUsica
que calma el dolor como compahia. “Es un momento en el que
mueve la esperanza de la VIDA”, resaltan Araceli y Belén.

Alberto, padre de Leo, resume el sentir de este dia: “Gracias
por toda la labor que hacéis, por lo bien organizada que ha
estado la jornada y por todas las actividades para ayudarnos
a depurar el alma y seguir caminando”.

Gracias por el respaldo al equipo psicolégico en el apoyo al duelo,

Fundacion
CAJA RURAL JAEN

como parte del proyecto Volver a vivir tras la pérdida.
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Con ojos de pacientes

El 26 de abril, asistimos a las prime-
ras jornadas del grupo de trabajo de
rehabilitacion cardiaca pediatrica en
el Hospital Universitario 12 de Oc-
tubre en Madrid. El objetivo de este
encuentro era poner en comun las
vivencias de madres y padres, pa-

destacar cudles son sus respectivas
necesidades a la hora de recibir una
atencion adecuada por parte del
personal médico-sanitario.

En la mesa, moderada por los
doctores Miguel Angel Granados,
Enrique Maroto y Constancio Me-

de nuestro equipo, como la psico-
loga Ana Belén Hernandez y nuestra
coordinadora de Ocio y Tiempo Li-
bre, Maria Gutiérrez. También aport6
su experiencia Juan Manuel Blaz-
quez, padre de la “menuda” Nata-
cha. jGracias por la invitacion a esta

cientes y organizaciones, asi como drano, participaron profesionales

jornada tan enriquecedoral

’ o

Tecnologias y didlogo

Nuestra directora, Amaya Séez, participd en el Café de Redaccion ce-
lebrado en el marco de la V Semana Europea MedTech, cuyo objetivo
es difundir entre la sociedad el valor de la tecnologia sanitaria y sus
beneficios para la mejora de la calidad de vida de los pacientes, de los
profesionales y del sistema de salud en su conjunto. En el encuentro,
Amaya destaco, en calidad de vicepresidenta de Cardioalianza, la im-
portancia de continuar impulsando la toma de decisiones compartidas
entre personal médico-sanitario y paciente, asi como el apoyo de las
entidades alli donde el Sistema Nacional de Salud no llega.

Luis Nombela, adjunto en Cardiologia
Intervencionista del Hospital Clinico San Carlos
(Madrid); Raul Moreno, jefe de Cardiologia
Intervencionista de este mismo centro; nuestra
directora, Amaya Saez; y la periodista Esther
Martin del Campo, moderadora del evento.

Los jovenes,
de puente
cardiosaludable

El Puente Cardiosaludable es la actividad
seleccionada por Menudos Corazones
en la convocatoria abierta a los jovenes
de la Fundacién en 2019. Se enmarca
dentro de la iniciativa jlnvolUcrate! de
nuestro Proyecto para Jévenes.

Sus impulsores, Berni, Dani y Miguel
Angel, nos cuentan que se desarrollara
del 6 al 9 de diciembre, coincidiendo
con el puente de la Constitucion, en
Navarredonda de Gredos y Barajas
(Avila). A esta actividad pueden asistir
jovenes socios y socias de la Funda-
cién y su objetivo es promover habitos
de vida saludables, disfrutar de ocio
formativo (jsin moviles!) y fomentar su
autonomia. Las plazas son limitadas y
las inscripciones finalizan el viernes 6
de septiembre.

Si estas interesado en participar,
ponte en contacto con los jévenes
organizadores de la cita, en el correo:
bernigarbes@gmail.com
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Vicky, un testimonio
solidario

La joven “menuda” Victoria Sanz participo el 23 de abril
en la presentacion de los cupones de la ONCE que, con
motivo de los 30 afios de la X Solidaria, nos animaron a
marcar la casilla 106 de Actividades de Interés Social en
la declaracion de la Renta. En nombre de los nifos, las

nifas y los jévenes con cardiopatias congénitas, “porque Victoria Sanz, representando a la Fundacion

” A o i durante el acto; Jaime Bara, secretario de la
somgs muchos”, habl6 de como.este sencillo gesto se Sinta de Gobierna de la Coordinadora de ONG
convierte en un apoyo real para millones personas y ofre- de Desarrollo-Espafa, a su izquierda; y Jean
ci6 su testimonio de superacion, fortaleza y alegria. Atagana, beneficiario de la X Solidaria a traves

de la labor de Movimiento por la Paz -MPDL.

Posteriormente, fue entrevistada para la pagina web
de la campanfa de la X Solidaria y, entre otros mensajes,
expreso: “Las personas con cardiopatias congénitas nos  héroes [...]; no necesitamos que se nos sobreproteja,
imponemos la presion de demostrar que somos como mas bien, que se adapten determinadas actividades”.
los demas. Aunque tengamos ciertas limitaciones, pode- iGracias, Vicky, por servir de altavoz a la causa de las
mos hacer lo mismo y no queremos que se nos vea como  cardiopatias congénitas!

e ————

_

Curso sobre cardiopatias

Como sabes, en nuestros campa- nocer la realidad, tanto fisica como cardiopulmonar y empaparse de las
mentos de integracion de verano psicolégica, de esta problematica, actividades que se desarrollaran en
participan monitores y monitoras for- aprender maniobras de reanimacion la esperada semana veraniega.
mados en cardiopatias congénitas.
Es por ello que los dias 1y 2 de junio
se celebrd un curso que contd con
profesionales como el doctor Cons-
tancio Medrano, jefe de cardiologia
infantil del Hospital Gregorio Mara-
fion; Carmen Ortega y Esther Tie-
rraseca, enfermeras de este mismo
centro; Ana Belén Hernandez, psico-
loga de la Fundacion y Maria Gutié-
rrez, nuestra coordinadora de Ocio y
Tiempo Libre.

El equipo que acompanara a ni-
Aos y ninas en los campas pudo co-

15
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Escuchar para mejorar

El Consejo Experiencia Paciente (CEP)
es una iniciativa puesta en marcha por
el Servicio de Cirugia Cardiaca Infantil y
Cardiopatias Congénitas del Adulto del
Hospital La Paz (Madrid) cuya finalidad
es contribuir a la mejora de la asistencia
técnica y humana de sus pacientes.

Ana Belén Hernandez, psicologa de la
Fundacion, participd el 16 de marzo en

la reunion de este organismo de caracter
consultivo formado por personas con car-
diopatias y sus familias, profesionales sani-
tarios y entidades de pacientes. Posterior-
mente nos conté: “La idea del CEP es que
los diferentes actores implicados con el dia
a dia del servicio de cirugia cardiaca de
este hospital valoren y realicen propuestas
constructivas de mejora de la unidad”.

Escuchar los testimonios y expe-
riencias de “los protagonistas”, como
definieron los organizadores a los pa-
cientes y a sus familiares, y también
sus necesidades, fue uno de los puntos
fuertes de este primer encuentro, del
que se extrajeron las primeras conclu-
siones para seguir avanzando en las
mejoras del servicio.

Nuestra compafera
Pilar, poniéndolo
todo a punto para
el mercadillo.

Un verano de estreno

El 28 de junio, en nuestro Centro de Apoyo Inte-
gral a los Nifios con Cardiopatias Congénitas y sus
Familias celebramos el mercadillo solidario de ve-
rano. Hasta alli se acercaron personas deseosas
de adquirir un montén de articulos y, sobre todo,
illenas de generosidad! Al frente, nuestra compane-
ra Pilar Gonzélez, del area de captacion de fondos
de Menudos Corazones, que hizo un excelente tra-
bajo de organizacion. Con ella, estuvieron nuestras
voluntarias Mari Mar Camarén, Ana Suarez, Nadia
Bermejo y Marta Canitrot; y varias companeras de
nuestro equipo.

Muchas gracias a quienes se acercaron al merca-
dillo, por su fidelidad; y a los vecinos y vecinas de la
zona, que no dudaron en colaborar. Nuestro abra-
z0, también, a la Fundacién Parques Reunidos, a
Gas Natural Fenosa y a Bestway, por sus donacio-
nes; y a quienes, con ilusién y mimo, nos hicieron
llegar sus creaciones artesanales: Margarita Batle,
miembro de nuestro patronato; Elena Morgado, so-
cia de la Fundacion; y Rosario Esteban, madre de
nuestro voluntario Jesus.

Sobre la

comunicacion
interventricular

Conocer las necesidades, prioridades y expectativas
de los pacientes con comunicacion interventricular
para valorar qué tratamiento es el mas adecuado para
los niflos y las nifias que tienen esta cardiopatia es el
objetivo del estudio dirigido por el Instituto Aragonés
de Ciencias de la Salud en el que han participado va-
rias familias socias de Menudos Corazones.

Este informe de evaluacion de tecnologia sanitaria
valora la experiencia de madres y padres que convi-
ven con esta patologia, sin cefirse estrictamente a la
perspectiva clinica intentando con ello reducir los pro-
blemas que afrontan en su dia a dia.

“Haber coordinado la seleccion de las familias partici-
pantes supone ser coherentes con uno de los objetivos
de Menudos Corazones, que es apoyar la investigacion
y mejorar, gracias a ella, la calidad de vida de los ninos
y las niflas con cardiopatias congénitas”, sefiala Amaya
Séez, directora de la Fundacion. “Ademas, gracias a este
tipo de estudios, contribuimos a acercar la realidad de los
pacientes con esta patologia cronica a los investigadores”.

El resultado de este trabajo se materializara en un in-
forme, que se distribuira entre todas las comunidades
auténomas y bajo el paraguas de la Red Nacional de
Evaluacion de Tecnologias Sanitarias.
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ENCUENTRO Y HUMANIZACION EN
EL HOSPITAL LA PAZ

‘Cuidando de

tu corazon’

Profesionales de la cirugia cardiaca in-
fantil, pacientes y familiares volvieron
a encontrarse en esta segunda jornada
celebrada en marzo pasado.

n el salon de actos era dificil encontrar una silla

vacia el sabado 16 de marzo. Comenzaba la Il

Jornada de encuentro y humanizacion entre ciru-

janos cardiacos infantiles, pacientes y familiares
“Cuidando de tu corazén”, organizada por los hospitales
madrilehos La Paz y Ramon y Cajal.

Mas de 270 personas acudieron a esta cita en la que la
premisa era “aprender todos de todos”. Y asi fue, entre
testimonios de personas con cardiopatias congénitas y de
sus familiares; entre experiencias de vida, de lucha, de
resiliencia, de situaciones limite y también de esperanza.
“En la facultad nos ensefian los temas técnicos, pero no
nos ensenan a sentir y por eso tenemos que organizar
estas jornadas”, ilustraba ante el auditorio Raul Sanchez,
cirujano cardiaco pediatrico de La Paz.

Ademas de las vivencias compartidas, se organizaron
talleres de corta duracion de tematicas diversas, con el
mismo objetivo del aprendizaje comun. En dos de ellos,
ademas de en la mesa inaugural, participamos desde Me-
nudos Corazones. También, como en 2017, estuvimos al
frente del servicio de guarderia. Nuestras compafieras del
area social, Maria Machoén, Maria Gutiérrez y Maria Alon-
S0, junto al equipo de voluntarias, fueron las responsables
de acompafiar con alegria e imaginacion a nifios y nifias,
en las mas de 10 horas que durd esta jornada llena de
profesionalidad y humanidad.

En la mesa inaugural, Marta Medina, subdirectora de Menudos
Corazones (dcha.) y Juana Jara, presidenta de APACI (izq.); junto a
profesionales del Hospital La Paz: Javier Cobas, subdirector gerente
(centro); Angel Aroca, jefe de servicio de cirugia cardiaca infantil; y
Federico Gutiérrez Larraya, jefe de servicio de cardiologia infantil.

Nuestras compaferas del drea social y las voluntarias
se encargaron del servicio de guarderia. Gracias
a ellas, madres y padres pudieron aprovechar
cada segundo de la jornada. iGran trabajo!

Maria JesUs Montes, nuestra responsable de Comunicacion,
participd en dos talleres: sobre la importancia de las entidades
de pacientes (en la foto) y acerca de las redes sociales como
canal para concienciar sobre la donacién de drganos, junto a
una familia socia que contd su experiencia.
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ENTREVISTA A SONSOLES ESCRIBANO SAEZ, VIZCONDESA DE VALORIA,

PRESIDENTA DE LA JUNTA DE DAMAS DE HONOR Y MERITO,
Y A SONSOLES ALVAREZ DE TOLEDO, VICEPRESIDENTA

Sonsoles Escribano Saez, presidenta de la Junta de Damas de Honor

y Mérito (de pie), y Sonsoles Alvarez de Toledo, vicepresidenta.

“El Centro de
Apoyo aporta
tranquilidad
y comodidad
a ninos y
jovenes con
cardiopatias y
a sus familias”

La primera asociacion filantrépica de mujeres de la historia de Espafna es la res-
ponsable de que Menudos Corazones haya dado un gran paso en la atencién a
las personas con cardiopatias congénitas.

n 2015, la Junta de Damas de Honor y Mérito (JDHM)

cedi6 un ala de la primera planta del edificio de la ca-

lle Dr. Castelo, 49, donde antiguamente se ubicaba

el Hospital Infantil de Madrid, a la Fundacion. Desde
entonces, contamos con un espacio adaptado a las necesi-
dades de las familias y ofrecemos una espera confortable a
quienes acuden a la consulta de trasplante del Hospital Gre-
gorio Marafon.

Contribuir a la mejora de la sociedad es uno de los fines de
la Junta, que se ve cumplido con esta cesién, renovada por
tercera vez. Las gracias por hacer posible la continuidad de es-
tas instalaciones pudimos darselas personalmente a Sonsoles
Escribano Saez, presidenta de la JDHM, y a Sonsoles Alvarez
de Toledo, su vicepresidenta, en el encuentro que mantuvimos
en el Centro de Apoyo al Nifio Hospitalizado.

Ademas de liderar el consejo directivo de la Junta, Escribano
posee una dilatada experiencia en el mundo de la formacion y

la consultoria de recursos humanos, donde ha ocupado car-
gos directivos en empresas nacionales y multinacionales, asi
como un firme compromiso con entidades del Tercer Sector.
Experta en procesos de transformacion y cambio, actualmente
participa de un innovador proyecto en la Universidad Camilo
José Cela, formando parte del equipo rectoral.

Por su parte, la vicepresidenta de la Junta, Alvarez de Toledo,
vinculada a diversas ONG como voluntaria, es licenciada en
Geografia e Historia y, ademas de dedicarse a la restauracion
y decoracién de muebles, ejerce como directora de marketing
de una empresa del sector vitivinicola.

La Junta de Damas de Honor y Mérito es la asociacion
de mujeres de caracter filantrépico mas antigua de Es-
paia, fundada en 1787 por el rey Carlos lll. {Cual es su
papel en la sociedad actual?

La JDHM, efectivamente, ha sido precursora a lo largo de su
historia en reivindicar la igualdad y los derechos de las mujeres,
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La presidenta y la vicepresidenta de la Junta de
Damas de Honor y Mérito, con Maria Escudero,
presidenta de Menudos Corazones (dcha.), y
Amaya Saez, directora de la Fundacion.

abriéndose camino a base de trabajo en sus inicios, en una
sociedad entonces muy tradicional y cerrada.

Sus reivindicaciones en pro de la igualdad, de ser considera-
das como socias de pleno de derecho de la Real Sociedad
Econdmica Matritense de Amigos del Pais, constituyeron una
pionera manifestacion feminista, en favor de los derechos de
las mujeres, que han continuado sus sucesoras durante mas
de dos siglos con admirable constancia y voluntad de trabajo.

Aunqgue la sociedad y los problemas de las mujeres han cam-
biado mucho, nuestra mision sigue siendo la misma. La Junta,
hoy en dia, es un foro femenino, compuesto por mujeres jove-
nes, profesionales, modernas, activas y comprometidas, que
ha recogido el admirable legado de sus predecesoras en favor
de los derechos de las mujeres y continlia su meritoria labor a
favor de colectivos desfavorecidos, especialmente entre mu-
jeres y nifos.

Dentro de esta misién se enmarcan acciones concretas como
la cesion de un espacio en el edificio situado en la manzana
que conforman las calles de O'Donnell y Doctor Esquerdo de
Madrid a Menudos Corazones y a la Federacion Espanola de
Enfermedades Raras con el fin de contribuir a su labor en la
asistencia a los ninos afectados por enfermedades cardiovas-
culares y poco frecuentes y a sus familiares.

A su vez, en la planta baja del edificio también trabaja el CRE-
COVI (Centro Regional de Coordinacion y Valoracion Infantil),
que permite un acceso mas facil y directo en la valoracion de
diagnosticos y la distribucion de los pacientes.

También es responsabilidad de las Damas garantizar el uso
para fines socio-sanitarios del resto de los espacios de la ce-
dida manzana de O'Donnell como la Residencia de La Paz,
el Hospital Materno Infantil, etc., asegurando de esta manera
que su legado se mantiene y perdura a pesar de los cambios
politicos que puedan acontecer.

¢ Qué valoré principalmente la Junta a la hora de ceder,
en 2015, el espacio de la calle Dr. Castelo, 49, de Madrid,
a la Fundaciéon Menudos Corazones?

Tras un concurso de ofertas y analizado por un comité, la
JDHM decidié hacerlo principalmente por dos razones. La
principal fue, ademas de la alineacion con nuestros objetivos,
la confianza que nuestra Junta tiene en su presidenta, Maria

La cesidn del espacio del Centro
de Apoyo al Nifio Hospitalizado,

renovada con esta firma.

Escudero, mujer luchadora y de principios, que cuando ni si-
quiera Menudos Corazones existia como fundacién dedicaba
su tiempo, ilusidn y energia en defender y hacer comprender
ante las administraciones la importancia de los nifios con car-
diopatias congénitas y el apoyo a sus familias. En aquel mo-
mento contaban con pocos apoyos y pensamos que juntas
podriamos llegar mas lejos. Todavia recuerdo las reuniones
junto con Maria y Amaya Saez, la directora, en la Comunidad
de Madrid, explicando qué era y qué suponia tener una cardio-
patia congénita.

Y el segundo motivo fue ayudar a Menudos Corazones a cre-
cer y consolidarse gracias a las ventajas que supone la proxi-
midad de este espacio al Hospital Gregorio Marafion.

Como bien saben, el Centro de Apoyo al Nifio Hospi-
talizado ofrece una sala calida, ludica y segura que
las mananas de los martes disfrutan ninos y jévenes
trasplantados de corazén que esperan ser llamados
a consulta en el Hospital Gregorio Maranon. ¢Pueden
imaginar el agradecimiento de las familias por contar
con un espacio asi?

Si, desde el mismo momento en que se concibid esta idea
pensamos en la sinergia que podia suponer la cercania del edi-
ficio con este hospital. El Centro de Apoyo aporta tranquilidad
y comodidad a nifos y jévenes con cardiopatias y a sus fami-
lias. En este sentido nos sentimos muy orgullosas de poder
contribuir y haremos todo lo que esté en nuestras manos para
seguir apoyando a Menudos Corazones.

Y ya en lo personal, para Sonsoles Escribano, ¢qué reto
le plantea presidir una institucién con mas de 230 afos
de historia en pleno siglo XXI?

Supone un gran honor y una responsabilidad presidir una insti-
tucion con tantos anos de historia y con una mision tan marca-
da. En una sociedad en transformacion permanente, creo que
el reto reside, por una parte, en saber identificar y entender las
verdaderas necesidades de los mas vulnerables vy, por la otra,
analizar qué es lo que puede seguir aportando la Junta de Da-
mas de Honor y Mérito para contribuir a una sociedad mejor y
mas solidaria para aliviarlos en todo aquello que esté a nues-
tro alcance. Siempre en la vanguardia, nuestra misién como
JDHM sigue perfectamente alineada con la Agenda 2030 y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible.

19
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Cuéntanos tu Historia

20

Ruth

iPor fin nos hemos decidido a contar nues-
tra historia! Y es que habia tantas razones
para hacerlo que no podiamos seguir ‘remo-
loneando’. La primera de ellas, la gran ayuda
que para nosotras supone leer historias de
otros ‘menudos’ y sus familias. La segunda,
expresar nuestro agradecimiento a la in-
finita lista de personas que ha contribuido
a facilitarnos este camino. Cuando echo la
vista atras y pienso en como empezé todo,
me doy cuenta de que cada una de ellas ha
aportado algo positivo y, quizas, jni siquiera
son conscientes de ello!

José Luis, el pediatra de mi hija Ruth en el Centro de Salud
de San Esteban de Gormaz (El Burgo de Osma), monitorizé
su soplo en cada una de
las revisiones periddicas,
sin perderlo de vista ni
quedarse tranquilo, hasta
que, a los cuatro anos,
la derivd al Hospital San-
ta Béarbara de Soria y fue

“Todavia a dia de hoy se me
saltan las lagrimas pensando en
ese momento del diagnéstico,

Desde Soria, Ruth fue derivada al Hospital Gregorio Mara-
Adn en Madrid donde, de nuevo, tuvimos la suerte de caer
en las mejores manos, las del
cardidlogo Fernando Ballesteros
y Su equipo, para “remendar”
ese ductus “rebelde” que debia
haberse cerrado durante el cre-
cimiento, pero no lo habia he-
cho. Y aqui es donde empieza
realmente nuestra cardiopatia
congénita detectada, practica-
mente, por casualidad.

En el momento en que el doctor
Ballesteros salié de quirdéfano a
comunicarme que no habian podido cerrar el ductus porque
se habian encontrado con la coartacion de la aorta, se me
vino el mundo encima. Incertidumbre, angustia... La vida se
nos complicaba de repente y no sabiamos hasta qué punto.
Todavia a dia de hoy se me
saltan las lagrimas pensan-
do en ese momento del
diagnoéstico, suavizado por
el apoyo de mi gran fami-
lia, cada uno a su modo:
mi pareja, Fabian, siguien-

diagnosticada de un duc- SuaVlzadO Por el aPOYO de mi1 gfan do la evolucion de Ruth,

tus arterioso permeable.
Siempre le agradecere-
mos a José Luis la impli-
cacion y el carifno con el que realiza su trabajo, tomandose
el tiempo necesario para que pacientes y familiares en-
tiendan todo lo que les pasa; sin alarmar, pero sin bajar la
guardia. Creo que esta es una las mejores cualidades que
puede tener un médico.

familia, cada uno a su modo”

a 13.000 kilébmetros de
distancia, con habilidosos
y tranquilizadores mensa-
jes de WhatsApp y llamadas de Skype; el acompafiamiento
constante de mis hermanas en el hospital; las visitas de unos
hermanos y del abuelo; las llamadas de los otros hermanos y
de la abuela, que no podian venir, las de nuestros tios, primos
y la de la abuela adoptiva (de la familia de Fabian).



Ruth y Natalia,
su madre.

Y en ese primer ingreso.... jconocimos a Menudos Corazo-
nes! Ese conjunto de maravillosas personas con un toque
magico en el que, increiblemente, cada una relne a la perfec-
cion las cualidades necesarias para desempenfar su funcion.
A medida que te adentras en el hospital, vas encontrando sus
aportes y detalles por todos lados: la salita de juegos para
que pacientes ingresados y familiares se puedan sentir como
en su hogar; el kit de acogida; la cajita con un montén de
rotuladores y pinturas que nos cedié nuestra comparfiera de
habitacién cuando le dieron el alta; los voluntarios que vienen
a hablar, animar y entretener; la psicéloga que se acerca a ver
a los padres y que se puedan desahogar...

Y, segun va pasando el tiempo, sigues descubriendo recursos
de la Fundacién: otra salita con juegos para la espera de la
consulta; los alojamientos que ponen a disposicion de fami-
liares de nifios que se trasladan a Madrid desde otras provin-
cias; los campamentos de verano (jRuth va por primera vez
este afo!); las jornadas para plantear dudas a los médicos, el
centro situado al lado del Hospital Gregorio Marafién, donde
siempre te reciben con una gran sonrisa, interesandose por
la evolucién de tu caso y poniendo a disposicién un montén
de revistas chulisimas con las que los nifios aprenden a vivir
felices con su cardiopatia...

Un dia, navegas por la web de la Fundacion y... jes también
buenisima! En ella esta recogido todo lo que podriamos ne-
cesitar. Otro dia, recibes un correo
electrénico sobre el Plan Estratégico
y te quedas alucinada de la profe-
sionalidad. No es facil de definir...
creo que, en resumen, Menudos
Corazones es, sencillamente, una
entidad perfecta. ;Y qué podemos
deciros? jMuchisimas gracias!

Seguro que nos faltara alguien en
nuestra lista de agradecimientos
porque, como dije al principio, es
verdaderamente infinita, pero no
podemos olvidarnos del resto del
equipo del hospital (Balbi, perso-
nal de enfermeria, de limpieza...),
igualmente magicos en el trato
con los nifos. Tampoco de Jo-
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“Me hicieron muy feliz”

Hola, me llamo Ruth, tengo
9 afos y vivo en El Burgo de
Osma, Soria.

Yo conoci a Menudos Corazo-
nes cuando estaba ingresada en
el Hospital Gregorio Maraidén y
me vinieron a visitar a mi cuarto.

Yo no queria ir al cuarto
donde se juega, entonces ellos
me trajeron todas las cosas a mi
cuarto y jugaron alli conmigo. Me hicieron muy
feliz, no me lo podia creer. iUn hospital con cuar-
to de juegos! iGuaul!

Cuando voy a la revisién, siempre les voy a
visitar. Me encanta comprar regalos solidarios
como tazas, camisetas, calendarios... iY hasta
aqui llega mi historia!

sué y Tere, José Vicente, mi amiga Natalia, que es como una
hermana, Mariajo y José Manuel, Azu y José Luis, Asus y
Encarna, animandonos y preocupandose por cada revision.
Un recuerdo también para mis compaferos de trabajo en Huf
Espana, que participan en el Sistema de Sugerencias y donan
sus premios a la Fundacion; para Katrin, gue me ha ayudado
a implantar el sistema de donaciones; para nuestra pediatra
actual, Natalia, y para la enfermera Inma, que tiene eterna
paciencia y comprensiéon hacia nuestros miedos; y para Veré-
nica, que nos ensefo ese “gracias, gracias, gracias”.

A estas y a tantas otras personas... jgracias por estar ahi!

Natalia
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PEDRO DEL NIDO, JEFE DE CIRUGIA
CARDIACA EN EL BOSTON CHILDREN’S
HOSPITAL (ESTADOS UNIDOS)

“Lo que ahora
parece imposible,
en diez afnos no
lo sera”

En marzo, antes de participar en la V
Jornada de Cardiologia para Ninos,
Jovenes y Familias, tuvimos la oportu-
nidad de preguntarle sobre los avan-
ces en el campo de la cirugia infantil,
el estado de la cardiologia pediatrica
en Espana y el motor de su dia a dia:
los pacientes.

¢Como ves la situacion de la cirugia cardiaca infantil
en Espafa y, en general, la atencién en el ambito de
la cardiologia pediatrica?

Yo viajo por todo el mundo y Espafa es, para mi, un
lugar donde la dedicacion de los profesionales sanita-
rios a sus pacientes es muy notable. Es lo que méas me
impresiona, siempre. Ademas, sus habilidades y cono-
cimientos son muy buenos. La diferencia que aprecio es
que hay muchos hospitales que realizan cirugia cardia-
ca pediatrica y eso dificulta que se pueda concentrar la
experiencia. Para cardiopatias mas frecuentes no tiene
mayor importancia, pero en Boston hemos aprendido
que, para casos mas complejos, se producen mayores
avances concentrando la experiencia. De esta manera,
se pueden desarrollar nuevas técnicas y ganar conoci-
miento mas rapidamente.

Tu hospital es referente internacional en la aten-
cion pediatrica y en el tratamiento de enfermeda-
des complejas y poco frecuentes. {Qué soluciones
que alli se practican podrian aplicarse préxima-
mente en nuestro pais?

Cuando en Boston implementamos algo nuevo y benefi-
cioso, los centros hospitalarios espafoles tienen mucho
interés en aprenderlo y ponerlo en préactica. jEs una de
las razones por las que me gusta venir! En esta ocasion,
nos hemos enfocado, sobre todo, en problemas valvula-
res, presentes en un alto porcentaje de las patologias que
tratamos. Disponemos de soluciones desarrolladas para
adultos, pero que no sirven para ninos. Por ello, hemos
tratado de abordar técnicas para la reconstruccion de val-
vulas propias y hemos logrado buenos resultados. Creo
que esto va a suponer un gran avance.

Pedro del Nido, durante
la entrevista en nuestro
Centro de Apoyo al
Nifio Hospitalizado.

Cuando comenzaste a dar sus primeros pasos como
cirujano, ¢podias imaginar ciertos progresos que a
dia de hoy son una realidad?

iEso es lo mas interesante! Lo que ahora parece imposi-
ble, en diez aflos no lo sera. En medicina, especialmente
en cardiologia pediatrica y aun mas en cirugia cardiaca
infantil, evolucionamos rapidamente. En particular, se han
producido muchos avances en el diagndstico: antes te-
niamos que darlo en base a una informacién indirecta; en
la actualidad, sabemos exactamente qué es lo que esta
pasando y, cada vez mas, con estudios no invasivos.

Se considera la ‘cardioplegia Del Nido’ una de tus
mayores aportaciones al campo de la cirugia car-
diotoracica. ¢En qué consiste?

Se trata de una solucidén que contiene electrolitos para
preservar el corazén durante el periodo en que se esta
realizando la cirugia, lo cual es necesario ya que hay que
detener el corazén para practicar ciertas intervenciones.
Anteriormente, los cirujanos contaban con un periodo
muy corto de tiempo para hacer una reparacion del érga-
no y los resultados no eran tan satisfactorios debido a las
prisas. Esta tecnologia permite darles mas tiempo. Hace
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casi 20 anos que descubrimos, investigando en labora-
torio, que hay una estrategia para preservar el corazén
utilizando, fundamentalmente, su propia habilidad para
protegerse. jY nos dio buenos resultados! Lo desarrolla-
mos para ninos, sin pensar en los adultos, pero también
funciona para ellos. Ademas, es una solucion sencilla y
muy barata, por lo que su uso se ha extendido a muchos
lugares, especialmente donde los recursos son limitados.

mamente importantes para la mejora de las condiciones
de estos ninos y nifas.

¢Como valoras el papel de entidades de pacientes

como Menudos Corazones?

Tienen una funcion sustancial a la hora de informar a las

familias de niflos con cardiopatias. Los médicos pode-

mos explicarles la anatomia, la fisiologia... en fin, la par-
te cientifica; sin embargo, para la

¢Es también el logro del que te “Cuando parte humana no somos, a veces,
sientes mas orgulloso? . tan buenos como nos gustaria.
No [risas]. Mi mayor orgullo son mis lmplementamos Las organizaciones de pacientes,

pacientes porque, al fin y al cabo,
son la razén por la que uno hace
todo esto. Hace poco, por ejemplo,
vi a una chica a la que operé hace

algo nuevo y
beneficioso, los

como Menudos Corazones, ayu-
dan a padres y madres a entender
y a manejar la problematica, a co-
nocer las soluciones y a compren-

doce afios, cuando era un bebé; CENtros hospitalarios der que hay mas personas en su

ahora ha crecido y estéa bien. Eso
para mi es mas sagrado Yy justifica
todo el trabajo.

esta entrevista, esta en marcha
la segunda convocatoria de la
Beca Menudos Corazones [ya
concedida]. ¢{Cual es el papel de la investigaciéon en
la mejora de la calidad de vida de las personas con
cardiopatias congénitas?

Cuando fui a hacer mi residencia me dieron una plaza
en un laboratorio de investigacion, casi por casualidad,
pero fue lo mejor que podia haberme pasado: me abrid
un mundo que no conocia. Formarme asi me ha aporta-
do mucho a lo largo de la carrera. El mayor problema en
este campo no es la falta de ideas. Lo verdaderamente
dificil es estudiarlas, analizarlas y comprobarlas. Con
demasiada frecuencia, las ideas se pierden por falta de
recursos. Por ejemplo, muchas veces, los problemas
pediatricos quedan relegados a un segundo plano fren-
te a los de los adultos. Apoyos como esta beca son su-

El Dr. del Nido, en su
intervencion en la Jornada
de Cardiologia para Nifos,
Jovenes y Familias de
marzo pasado.

espafoles tienen
mucho interés en
En el momento en que hacemos aprenderlo y pOIlCI'lO
en prictica”

misma situacion. Por eso yo les
digo: sigan esforzandose, sigan
avanzando, porque ustedes tienen
mucha fuerza y mucho poder.

¢Como es tu relacion con las fa-
milias de los ninos y las nifas a
los que trata?

Siempre tenemos una relaciéon muy especial con los padres,
que no se pierde nunca: ellos te prestan lo mas importante
de su vida por un tiempo y depositan en ti la confianza de
que vas a cuidarlo y de que se lo vas a devolver mejor.

¢Qué les dirias hoy a unos padres que acaban de saber
que su hijo o su hija tiene una cardiopatia congénita y
pasara, muy posiblemente, por un proceso quirtrgico?
Que no se desanimen. Actualmente, hay muy pocos ca-
SOS que No podamos mejorar o, incluso, curar completa-
mente, un concepto del que se habla ya con frecuencia.
El diagndstico de una cardiopatia congénita es un shock
para los padres, pero hay que afrontar el problema y ayu-
dar a su hijo a superarlo.
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JAVIER FERNANDEZ

“Lo mejor de mi cardiopatia
son las amistades”

A finales de primavera, Javier nos conté que habia tomado una de esas valientes
decisiones que pueden cambiar el rumbo de una vida: dejar el grado que estaba
cursando para estudiar el de Cuidados Auxiliares de Enfermeria. A sus 18 anos, este
joven de San Sebastian de los Reyes (Madrid) es todo sonrisa. Incluso cuando habla
de los momentos mas dificiles que ha vivido y de los retos que ha de afrontar.

¢Puedes contarnos en qué consiste tu cardiopatia?

Mi cardiopatia es Tetralogia de Fallot, una cardiopatia congéni-
ta caracterizada por cuatro malformaciones que dan lugar a la
mezcla de sangre arterial con la sangre venosa. Por eso, an-
tes de que nos operen nos ponemos azules. Para hacerme la
operacion extracorpoérea, yo tenia que pesar tres kilos, pero al
nacer solo llegaba a un kilo y medio.

nacer yo. Al principio estaban tristes y asustados; con el tiem-
po, mi familia fue encontrando mayor tranquilidad. Tienen mu-
cha confianza en mi, saben que puedo con cualquier cosa...
idespués de todo lo que hemos vivido!

Imagino que se agolpan muchos recuerdos. Si pien-
sas en tu infancia, ¢con cual te

« .
Estaba muy grave, asi que, de forma Con el tlempo, quedarias?

paliativa, me colocaron una fistula en . f l f En verano, mi hermano Juan y mi
el corazdn para poder esperar a que mi1 ramilia rue hermana Marta solian marcharse con

engordara. La intervencion definitiva encont rando mayo r mis abuelos a Galicia, donde pasaba-

me la hicieron a los cuatro meses,

mos las vacaciones; yo me quedaba

cuando alcancé el peso necesario. tranquilidad, Tienen con mi madre y mi padre en Madrid

porque tenia revisiones y consultas

¢Fue entonces cuando tu familia muCha Conflanza en médicas. Cuando por fin llegabamos
L. ” , )
conocié a Menudos Corazones? ml, saben que puedo donde mis abuelos, estaban todos en

Mi madre se enter6 de que existia la

la puerta para recibirnos, esperando a

Fundacién y se hizo socia nada mas con Cualquier Cosa” Vernos aparecer.



Javier, en el centro de laf
foto con su padre, Juan;
su madre, Marta; su

hermano y su hermana.

En la convivencia de Io§
jévenes que participaran
en el VI Encuentro

‘Caminando a Santiago’.

A dia de hoy, ¢{qué es lo mas dificil de llevar de tu
cardiopatia?

Que me canso. Me gusta mucho hacer deporte, pero llega
un momento en el que tengo que parar. El futbol siempre
fue mi favorito: de pequefio, queria jugar en un equipo
profesional, pero, claro, no superé las pruebas médicas.
Continué quedando con mis amigos para echar algun par-
tido y, cuando no podia seguir, me ponia de portero... jy
tan contento! Al principio, temian que me pudiera pasar
algo porque, en fin, con todo lo que tengo... querian pro-
tegerme. Ahora, practico ejercicio por mi cuenta: salgo a
correr, hago pesas, fondos, flexiones...

Entre los préximos retos que te propones, ¢se encuen-
tra alguno de tipo deportivo?

Si, el mas cercano, de hecho: llegar a Santiago con el resto
de compaferos y compaferas que participaran en el VI En-
cuentro de Jovenes de Menudos Corazones, este verano.
Creo que voy a pasarmelo muy bien; ademas, voy animado
porgue no me estoy cansando en los entrenamientos.
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Javier, de azul,
el primero por la
izquierda, en el
campamento de
verano de 2017.

El de 2018 fue el ultimo campamento de Menudos Co-
razones al que fuiste, ¢{qué consejo le darias a un nifio o
una nifia que va por primera vez?

Que no tenga miedo. A mi me asustaba mucho la idea de
no conocer a nadie, pensar en cémo me iban a tratar... es
mas, le dije a mi madre que no queria ir. Ella habia tardado
en proponérmelo; también tenia miedo, por mis problemas
de esofago. Pero insistio y di el paso, acabé divirtiéndome
muchisimo jy repitiendo!

¢Como esta siendo el paso del grupo de adolescen-
tes al de jovenes?

Pensé que iba a llevarlo peor por todos los amigos y amigas
que he hecho en los campas, pero me he dado cuenta de que
esta nueva etapa, en realidad, suma amistades. Sigo estando
en contacto con quienes tenia relacion, y viviendo nuevas ex-
periencias con gente majisima.

¢Qué consideras es lo mas valioso que te ha aportado
Menudos Corazones a lo largo de este tiempo?

He conocido a personas geniales, con las que puedes contar
incondicionalmente y que te ayudan cuando mas lo necesitas.
Antes me preguntabas qué era lo peor de mi cardiopatia...
Pues te digo una cosa: lo mejor de mi cardiopatia son las
amistades. Una cosa compensa la otra.

Y ta, ¢qué crees que es lo mas valioso que puedes
aportar?

Estar siempre ahi; y hacerlo con una sonrisa para alegrar a los
que pasan por malos momentos.

Si pudieras cambiar una sola cosa
en el mundo, équé seria? Que
todas las personas intentasen
ayudarse las unas a las otras,

asi no habria tantos conflictos y
todo seria mejor.

éUna pelicula que todo el mun-
do deberia ver? Pinocho: tengo
muy buen recuerdo de ella.
éAlguna leccién que hayas apren-
dido en tu adolescencia? Dos: la
primera es que si quieres algo,
por muy dificil que sea, tienes

gue intentarlo y no rendirte por-
gue con constancia todo se pue-
de lograr. Y la segunda es que

la amistad es demasiado impor-
tante para regalarla a cualquiera:
hay que ganarsela.

éQué es lo que se te da mejor
hacer? Escuchar. Soy muy empa-
tico y no me cuesta ponerme en
el lugar del otro y ayudarle desde
ahi. i0, al menos, intentarlo!

éQué falta por inventar? Curas
para todas las enfermedades.
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NUEVA PUBLICACION PARA MADRES Y PADRES

‘Cuidarte para cuidar’

Como enfermedad cronica, las cardiopatias congénitas son una carrera

de fondo. De ahi la importancia de que las personas cuidadoras presten

atencion a su bienestar, tanto en los periodos de hospitalizacion como en

los retos que esta problematica plantea en el dia a dia. Con este folleto,

que puedes solicitarnos o descargarte en nuestra pagina web, invitamos a madres y padres
a vigilar su salud fisica y emocional, pues ello redundara en beneficio de sus hijos e hijas.

“Cuando estamos inmersos en el cui-
dado de nuestros hijos con cardiopa-
tias, descuidamos el nuestro”. Estas
palabras son de Eduardo, el padre
de Nicolas, de 9 anos, pero podria
pronunciarlas cualquier persona que
conviva con una patologia croénica.
“Para quienes pasamos por esta si-
tuacion tan dificil de gestionar, es de
gran ayuda que nos recuerden que
nuestras necesidades también deben
ser atendidas”, asegura.

Cuidarte para cuidar. Diez sugeren-
cias que te ayudaran a conseguirlo,
nuestro nuevo folleto, recoge una se-
rie de propuestas concretas, variadas
y adaptables a la realidad de las per-
sonas cuidadoras. “Dedicarse algo de
tiempo libre, descansar, comer equili-
bradamente, pedir ayuda o compar-
tir los sentimientos de tristeza o frus-
tracion pueden parecer acciones de
sentido comun, pero es frecuente que
madres y padres las olviden cuando

las cardiopatias o cualquier otra enfer-
medad ocupan el centro de su vida”,
comenta Amaya Saez, directora de
Menudos Corazones.

La publicaciéon de este folleto se en-
marca dentro del proyecto “Un hogar
y atencién psicoldgica para nifios con
cardiopatias congénitas y sus familias
en situacion de riesgo y desigualdad”
de Menudos Corazones, seleccionado
en la VI Convocatoria de Accién Social
de Bankia y Fundacién Montemadrid.

“Es necesaria la aceptacion del autocuidado”

Para saber mas sobre cédmo las personas cuidado-
ras afrontan su propio cuidado, hemos conversado
con Ana Belén Hernandez, psicéloga de Menudos
Corazones.

Desde tu experiencia, émadres y padres son realmente
conscientes de la necesidad de cuidarse cuando estan
cuidando de su hijo o hija?

Cuidar durante las hospitalizaciones supone un desgaste
emocional y psicolégico que, inevitablemente, repercute
en el estado fisico del cuidador o cuidadora. En la mayo-
ria de las ocasiones, madres y padres no son realmente
conscientes de lo que supone el ingreso hospitalario de
su hijo o hija y de la importancia de cuidarse a si mismo.
La aceptacion de esta necesidad es un elemento que va
incorporandose con el tiempo.

En la primera hospitalizacion es mas dificil darse cuen-
ta porque, en esos momentos, la Unica preocupacion es
el estado, la evolucién y la recuperacion del nifio o nifa.
Del mismo modo, si el ingreso son solo dias o algunas
semanas, la prioridad suele ocuparla igualmente el
paciente. Pero, si se prolonga durante semanas o incluso
meses, llega un momento en el que la persona que cuida
empieza a ser consciente de su cansancio. Comienza a
percibir las sefales de alarma que su cuerpo le transmi-
te y a detectar una falta de concentracion, incluso para
seguir las explicaciones del personal sanitario sobre la
evolucion clinica de su hija o hijo. Es entonces cuando
suele parar, reflexionar y valorar su situacion.

También, en la vuelta a casa tras una ciru-
gia y en el cuidado del dia a dia, es necesaria
la aceptacion del autocuidado. Compartir
la atencién con otras personas que no sean
los cuidadores habituales pero que
conozcan bien la situacion, y encon-
trar algunos momentos para uno
mismo, ayudara a sobrellevar las
rutinas diarias.

Si pudieras destacar la ventaja
mas relevante de cuidarse para cuidar, écual seria?
Aunque no es facil destacar una ventaja por encima de
otra, es fundamental poder cuidar con sensacién de
descanso, con tranquilidad emocional y con la mente
despejada para atender y entender la informacién que

el personal sanitario transmite. Para madres y padres, es
de gran importancia tener control sobre algo, cuando en
tantos otros aspectos relacionados con la patologia de su
hija o hijo no es posible.

Y de los riesgos de descuidarse para cuidar, écual
resaltarias?

El mayor riesgo es enfermarse o presentar burnout o “sin-
drome del qguemado”. Es una sensacion de estrés fisico y
psicologico que lleva a desear salir de la situacion en la que
te encuentras, a sentir que nada depende de ti mismo y
que nada se puede cambiar. Se manifiesta con irritabilidad,
mal humor y falta de paciencia y de recursos para acom-
pafar al hijo o hija. La consecuencia inmediata es un claro
deterioro en la relacion que no favorece la recuperacion.

de Menudos Corazones.

Ana Belén Hernandez, psicéloga
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Nico, el primero
por la izquierda,
con su familia.

“Mi salud es muy importante para poder cuidar”

Eduardo Quesada tiene grabado el dia que descu-
brid la importancia de cuidarse. Su hijo Nicolds y

él se encontraban en una de las habitaciones que
NH Hotel Group cede a Menudos Corazones para
familias desplazadas a Madrid por la operaciéon de
sus hijas e hijos. “Llevabamos alli varios meses, es-
perando la llegada de un corazoén”, recuerda. “Una
mafana, al levantarme de la cama, me dio un tiréon
en la espalda que me dejo totalmente inmaovil. Muy
agobiado, con mi pequeno hijo a mi lado, llamé a su
madre, que tuvo que viajar 150 kildmetros para ayu-
darme. Fue una experiencia traumatica que me hizo

abrir los ojos y ver que mi salud es muy importante
para poder cuidar de mi hijo”.

“El folleto de Cuidarte para cuidar me parece
una gran ayuda para los papdas y las mamas que
pasamos o pasaran por esta situacion tan dificil de
gestionar. Creo que las diez sugerencias pueden
ayudar, y mucho, al bienestar de las personas que
cuidamos a nuestros hijos e hijas. En mi caso, suge-
rencias como mantener una actividad comprensiva
ante mis errores y debilidades; y pedir y aceptar
ayuda fueron fundamentales y me permitieron cum-
plir el resto de recomendaciones”, admite Eduardo.

Las ilustraciones
del folleto son obra
de Javier Marin.

Qb Descargalo en: www.menudoscorazones.org/cardiopatias-congenitas/recursos/cuidarte-para-cuidar
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Vamos al Hospital

DE COOPERACION INTERNACIONAL A PARAGUAY

Corazones comprometidos

Por tercera vez, de la mano de la ONG Surgeons of Hope [Cirujanos de Esperanza],
formamos equipo con profesionales sanitarios de los hospitales Gregorio Maranény
La Paz (Madrid) en la brigada quirtrgica, intervencionista, formativa y de apoyo emo-
cional que, del 16 al 23 de marzo, actué en el Hospital Pediatrico Nifios de Acosta Nu
de Asuncion. Preguntamos a algunos participantes de este equipo por su experien-

cia y compartimos lo que nos contaron.

Victoria Flamant, directora ¢

de Surgeons of Hope

¢Cual fue la huella mas profunda que dejé en
ti esta misién en Paraguay?

Lef huella mas grande que me dejo la primera
mision de Surgeons of Hope en este pais, reali-
z'ada en colaboracién con los hospitales Grego-
I’IO. Marafdn y La Paz, fue un deseo sincero de
brindar ayuda y aportar conocimiento. Segun la
d.octora Nancy Garay, jefa de cardiologia del Hos-
pltal Pediatrico Nifios de Acosta Nu, vivimos la
jornada mas productiva que se ha hecho en este
centro, en cuanto a cateterismos. Basados en los
excglentes resultados de las intervenciones y la
motivacion del equipo local por desarrollar sus
habilidades en esta técnica, Surgeons of Hope
esta creando un programa de formacidn practica.

Maria Escudero, presidenta de Menudos Corazones

&Qué valoracién haces de tu encuentro con la Funda-
cién CECI, entidad que trabaja para lograr la asisten-
cia integral a nifas, nifios y adolescentes con cardio-
patias atendidos en el hospital paraguayo?

El encuentro con el presidente de la Fundacién CECI,
Victor Dominguez, fue muy esperanzador. Esta funda-
cién se dedica desde el afio 2010 a ayudar con insumos,
medicamentos y estudios especializados a pacientes de
0 a 18 afos de escasos recursos gue necesitan recibir

Constancio Medrano, ¢
cardiologo

Tras varios afios cooperando en otros
paises, como Nicaragua, équé te resulté
nuevo de esta brigada?

Ha sido una experiencia diferente. En este
caso, el reto era ayudarles a optimizar el pe-
rioperatorio quirdrgico y poner en marcha un
programa de cardiopatia intervencionista en la
sala de cateterismo; y, por otro lado, estable-
cer una rutina en la sala de hemodinamica.
Creemos gue esta brigada supuso un cambio
en el desarrollo de la cardiologia pediatrica

en Paraguay y nuestro compromiso es No
quedarnos ahi: una de sus doctoras vendra a
nuestro hospital para formarse y ello permitira
normalizar que las dos técnicas, la de cirugia y
la intervencionista, sean una rutina en ese pais.

¢

tratamientos de alta complejidad y/o trasplante cardia-
co. La Fundacion CECI colabora de forma directa con

el programa de asistencia integral y gratuita del area

de cardiologia del Hospital Pediatrico Acosta Nu, y se
sostiene con el aporte solidario de padres, colaborado-
res y empresas privadas. Creemos que tenemos muchas
sinergias en las que merece la pena profundizar y es
nuestra intencién estudiar la mejor manera de intensifi-
car las relaciones de ayuda mutua.

Presentacion de la brigada en Paraguay. De izq. a dcha.: Nancy Garay (jefa de

cardio!ogia del hpspital), Victoria Flamant, Julio Daniel Mazzoleni (ministro de Salud
del pais suramerlcano)_, Maria Escudero, Constancio Medrano, Juan Miguel Gil-
Jaurena y Marcos Daniel Melgarejo (jefe de cirugia cardiaca del centro pediatrico).

iCelebrando 25 ¢ i
or ateterismos:
magnifico trabajo en equip%s" o
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Ana Belén Hernandez entregd
varias publicaciones editadas
por Menudos Corazones.

Profesionales de enfermeria
de ambos paises.

César Abelleira, ¢
hemodinamista

a te has estrenado como coo-
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Juan Miguel Gil-Jaurena,
cirujano

¢Qué balance haces de la experiencia en Paraguay?
Compartir vivencias con quienes dedican su tiem-
PO y experiencia a labores humanitarias es un privi-
legio. Si, ademas, el recibimiento es hospitalario (en
el sentido acogedor del término) y el personal local
entusiasta, el resultado solo puede ser magnifico.
La visita de este afio a Paraguay resulté diferen-

te a misiones previas en Nicaragua. Disponen de
formacion e infraestructura capaz de mantener un
programa en el tiempo (sostenibilidad) y entusias-
MO para potenciar sus capacidades. Entre ellas,
destaca la imaginacién con la que suplir las caren-
cias en material basico. Gracias a Surgeons of Hope
y Menudos Corazones por su apoyo.

DuranAte una de las incursiones en quiréfano:
entre instrumentista, perfusionista, ‘
anestesista y cirujano, asoman las miradas
de nuestra presidenta Maria Escudero y
Nuestra psicologa Ana Belén Hernandez.

Cristing Relafio, ©
enfermera de cardiologia

éNos cuentas algiin momento de la misién

que se te haya quedado grabado?

Es dificil elegir, Ya que las vivencias Y emocio-
nes han sido muy intensas. Todos los dias, para
entrar y salir de Ia unidad, pasdabamos por: la
sala donde esperaban los padres, con sus nifios
Yy sus familiares. Dabga igual que fuesen las 7 de
la mgﬁana olas 11 dela noche, siempre habia
alguien que te Seguia con la mirada. Esas mira-
das. pPenetrantes, emotivas, €speranzadas; o con
ansiedad y angustia; pero todas agradecildas y
acompanadas de una sonrisa, se han quedado
grabadas para siempre en mij memoria.

Ana Belén Hernandez, ®
psicdloga de Menudos
Corazones

¢Cémo definirias tu expetriencia de acompa-
fiamiento a las familias en Paraguay?
Siempre que uno va a un lugar nuevo (ya
sea una habitacién de hospital, un box de la
Unidad de Cuidados Intensivos... u otro pais),
lo hace con prudencia, respeto y cercania.
Observar, preguntar y ofrecer lo que esta en
nuestras manos forma parte de nuestro traba-
jo, en cualquier punto del planeta. Asi definiria
mi experiencia: estar al lado de familias que,
independientemente de donde se encuentren,
tienen miedos, esperanzas, preocupacionesy
alegrias, pasan momentos delicados y confian
en gue sus hijos vivan, sean felices y buenas
personas. Estoy agradecida por la abrumadora
confianza que han depositado en mi.
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Voluntariado
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iDoblemente impactante!

Un grupo solidario y con mucho talen-
to de Deloitte se presentd en nuestro
madrileno Centro de Apoyo Integral, el
7 de junio, dispuesto a dar lo mejor de
si celebrando su gran dia de volunta-
riado corporativo, el Impact Day.

La mafana se inici6 con un acto de
sensibilizacién a cargo de Maria Alonso,

del area social, quien les conto el dia a dia
de nifias y nifios con cardiopatias congé-
nitas, asi como el trabajo que desde la en-
tidad ofrecemos para mejorar su calidad
de vida dentro y fuera de los hospitales.

A continuacién, brilld el trabajo bien he-
choy en equipo de estos profesionales, que
nos dejaron admirados por el resultado: jya

tenemos listos, envueltos con amor vy arte,
los regalitos para los nifos hospitalizados!

Los despedimos con muchos besos
y todo nuestro agradecimiento porque
este ano su generosidad se multiplica:
Deloitte ha apoyado la rehabilitacion de
la Casa Menudos Corazones con un
donativo. jiImpactante!

Creaciones con latidos

iAy, pero qué bonitos han quedado los
cuadernos de dedicatorias que vamos
a regalar a peques y adolescentes en el
campal! En ellos se llevarén a casa las
palabras simpaticas de sus compafieros
de aventura, sus dibujos, sus bromas,
sus firmas... Mil anécdotas, mucha ale-
gria y mucho amor en un cuadernito Uni-
CO para recordar esos 7 dias especiales
y felices del verano 2019.

¢Que por qué son Unicos esos cua-
dernos? Porque cada ejemplar es fruto
del carifio y la creatividad de los emplea-

dos de Edwards, que dedicaron el ratito
mas divertido de su reunion anual para
hacer pifia y disfrutar juntos entre cartuli-
nas, pinturas y pegamentos para disenar
estos cuadernos con corazon.

En palabras de los chicos del cam-
pamento, dirflamos que el voluntariado
corporativo de esta empresa colabora-
dora “se merece una ola” o mejor ain
“un tsunami”. Y aprovechamos también
para darles las gracias por regalar a sus
seres queridos nuestros productos cor-
porativos. jBravo por el equipo Edwards!

Buenas noticias

El 7 de mayo, participamos
en la Asamblea Anual de
FEVOCAM, la Plataforma de
Entidades de Voluntariado
de la Comunidad de Madrid.
En ella quedaron aprobados
los presupuestos de 2018

y presentados los de 2019,
asi como las nuevas lineas
de trabajo, con la formacién
de las personas voluntarias
ocupando un papel central.
Ademas, en el encuentro

se votd la incorporacion

de cuatro entidades mas y
desde Menudos Corazones
dimos la buenisima noticia
de que nuestra compane-

ra Maria Alonso es, desde
enero, coordinadora de vo-
luntariado de la Fundacion.
iFelicidades!
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Compromiso en primera
persona: Beatriz

En su primer dia como voluntaria, Beatriz estaba, como
suele decirse, hecha un manojo de nervios: “Ni siquie-
ra era capaz de encontrar la puerta del hospital donde
habiamos quedado”. Esta salmantina de 38 afos que, por
aquel entonces, acababa de llegar a Madrid, confiesa que
se sentia verdaderamente asustada ante la posibilidad de
“no estar a la altura” de lo que los nifos y las nifas con
quienes que iba a pasar la tarde necesitaran; o de que la
experiencia evocase demasiados recuerdos dolorosos...
Se refiere a lo que ella y su familia habian vivido cuando

nacid su sobrino, Francisco, con una cardiopatia congénita.

“iMenudos Corazones nos ayudo tantisimo! El carifnio que
ponen en todo lo que hacen, hasta en lo mas pequeio,
fue algo que se me quedod grabado”, explica. “Llegd con
tal sentimiento de gratitud, con unas ganas de devolver lo
qgue habian recibido...”, nos cuenta Maria, coordinadora de
voluntariado de la Fundacioén, echando la vista atras.

Han pasado casi tres aifos y lo cierto es que Beatriz
sigue poniéndose nerviosa cuando colabora en alguna de
las actividades de la Fundacion: “iEso no me lo quita na-
die! Voy deseando que todo salga bien”. Quienes la ven
desenvolverse, sin embargo, destacan su sensibilidad, su
amabilidad y el cuidado que pone en los detalles.

Y aunque al cabo de un tiempo cambid de trabajo y se
le hizo dificil compatibilizar el nuevo horario con su cita
de los martes en la sala Como en Casa del Hospital Gre-
gorio Maraindn (Madrid); decidié seguir apoyando a la
Fundacion, de manera puntual, cuando fuese necesario:
“No quise desvincularme. Es un proyecto muy bonito vy,
estando con los nifios, aprendo una lecciéon cada dia”.

iQué suerte tenemos de contar contigo! Gracias por
tu generosidad, Beatriz.

Cuando la generosidad florece

Mayo no podia terminar sin nuestra pequena con-
tribucion a hacer, de ese mes, el de las flores. Du-
rante la manana del dia 24, miembros del equi-
po de Cisco nos acompafnaron a la sala Héroes
del Corazén del Hospital Gregorio Marafdén para
ayudar a que los nifios y las nifias vivieran de una
forma mas tranquila, distraida y divertida la espera
de su turno de consulta. Uno de los talleres que
realizaron fue el de tarjetas “primaverales”, ador-
nadas con margaritas de papel. Quedaron precio-
sas! Ademas, las personas voluntarias comproba-
ron como este tipo de espacios para el juego y la
creatividad pueden calmar a las familias. jGracias,
Cisco, por esta iniciativa y por el donativo!
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Actividad Asociativa
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Jornadas en Salamanca

El 27 de abril, dos de las profe-
sionales del éarea psicologica de
la Fundaciéon, Maria Pando y Ana
Belén Hernandez, asistieron a las |l
Jornadas de Cardiopatias Congéni-
tas para familias, organizadas por

la Asociacion Corazones Guerreros
de Salamanca. Ademas de parti-
cipar en distintas mesas redondas
junto a expertos del area de car-
diologia, tuvieron un espacio para
charlar con jévenes y adolescentes.

“Fue una jornada muy enriquecedo-
ra que nos permitid reencontrarnos con
profesionales y familias y colaborar con
Corazones Guerreros, que ha iniciado su
andadura en Salamanca con mucha ilu-
sién y ganas”, resumio, a su vuelta, Maria.

Medalla de Oro en Canarias

El pasado 30 de mayo, Corazén y Vida de Canarias reci-
bié una de las Medallas de Oro que el gobierno autono-
mico concede cada afo a las personas, corporaciones
e instituciones que, dentro o fuera del Archipiélago, se
hayan hecho merecedoras del reconocimiento del pueblo
canario por su trayectoria.

Con este premio, cuya entrega coincidié con la cele-
bracion de la fiesta regional, las autoridades resaltaron
que esta asociacion es “un ejemplo de compromiso y
apoyo a las familias con personas afectadas de cardio-
patias congénitas y otras patologias no tratadas en Ca-
narias”. jEnhorabuenal

Canaston en Murcia

Las familias de Todo Corazén de Murcia lo pasaron en
grande en el partido de la Liga ACB que enfrentd, el 11
de mayo, al UCAM Murcia Club de Baloncesto contra
el Unicaja Baloncesto de Mélaga. Durante el encuentro,
también hubo momentos para dar a conocer al publico
la realidad de las cardiopatias congénitas y para animar
a los seguidores de ambos equipos a colaborar con una
causa comun: apoyar a los nifos y las niflas con proble-
mas de corazoén. jQué gran partido!

Congreso de Fundraising

El XIX Congreso de Fundraising, organizado
por la Asociaciéon Espanola de Fundraising
(AEFr), se celebré en Madrid los dias 4,5 y
6 de junio. A este punto de encuentro para
los profesionales del fundraising asistio
nuestra responsable de Captacién de Fon-
dos, Begoia San Narciso, y su experiencia
no pudo ser mas positiva. iEstaba entusias-
mada por lo aprendido y lo compartido!

Begofia San Narciso,
nuestra responsable
de Captacion

de Fondos, con
Fernando Mordn,
director de la AEFr.
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Innovar y compartir

Bajo este lema, la V edicion del Foro de
Entidades de Novartis nos brindd un es-
pacio de intercambio y formacion para
afianzar nuestro rol activo en la socie-
dad. Pudimos abordar temas como la

transformacion de paradigmas en la me-
dicina, el impacto social de las organiza-
ciones de pacientes o la importancia del
desarrollo de capacidades. Celebrado
los dias 23 y 24 de mayo en Barcelona,

este foro, al que asistié nuestra directora,
Amaya Saez (en la foto, en el centro), vol-
vi6 a ser un punto de encuentro en el que
compartir experiencias y aprender unos
de otros. jUna cita imprescindible!

Formacion para mejorar

Organizado por Cardioalianza, asistimos al V Congreso de
Entidades de Pacientes Cardiovasculares. Esta cita ofre-
ci6 variadas sesiones vy talleres de formacién con el obje-
tivo de proporcionar nociones y herramientas clave para
reforzar el papel de las organizaciones en la representa-
cion eficaz del colectivo y en la toma de decisiones sanita-
rias. Entre los dias 6 y 7 de mayo, tuvimos la oportunidad
de profundizar en materia de politica sanitaria, aumentar
nuestro conocimiento sobre el control de los factores de
riesgo cardiovascular y compartir buenas practicas.

Empleo y
discapacidad

Cuando tiene ocasion, nuestra socia
Mari Mar Camarén nos recuerda cuan
importante ha sido para su hijo, el “me-
nudo” Miguel Angel, formar parte del
programa de formacién, de dos afios
de duracién, de la Fundacion Oxiria
(www.fundacionoxiria.org). Su direc-
tora, Ana Arroyo, nos cuenta cémo la
entidad puso en marcha este titulo, en
colaboracioén con la Fundacion Univer-
sitaria San Pablo CEU, como parte de
un programa de formacion para el em-
pleo destinado a jévenes con discapa-
cidad intelectual.

El 8 de mayo, Miguel Angel jse gra-
dud! En una emotiva ceremonia, la
tercera promociéon de estudiantes de

“Actividades auxiliares en floristeria”
recibié el aplauso del auditorio al re-
coger sus diplomas. jEnhorabuenal!
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U U U
la agenda

®uLo

:1-JULIO

Horario de verano en nuestros
centros hasta el 30 de agosto: de 8
a 15 horas.

21a 28 - JULIO

XVII Campamento de Integracién
para nifos de entre 7 y 14 afos. En
Brunete (Madrid).

ODGOsTO

1a 30 - AGOSTO

. Permanecera cerrado nuestro Centro de
¢ Apoyo Integral a los Nifios con Cardiopatia

Verano 2019

12 a18 - AGOSTO

Esta semana estara cerrado nuestro
Centro de Apoyo al Nifio Hospitalizado
de la calle Dr. Castelo, 49, Madrid.

23 a 30 - AGOSTO
VI Encuentro de Jovenes Menudos
Corazones, ‘Caminando a Santiago’.

©OEPTIEMBRE

: 1- SEPTIEMBRE

: Volvemos al horario de invierno
¢ en nuestros Centros de Apoyo: te
. esperamos desde las 9 hasta las 18

. Congeénita y sus Familias del P.° Juan Vallejo- :

Najera Botas, esquina c/ Ercilla, 43, Madrid.

:2a9-AGOSTO
¢ Campamento Europeo 2019 para
¢ adolescentes en Finlandia, organizado

por ECHDO, Organizacidon Europea sobre : adolescentes. Hospital La Paz

Cardiopatias Congénitas.

:3a10 - AGOSTO

¢ Xl Campamento de Integracion
Menudos Corazones, para adolescentes
de entre 14 y 17 afios. En Guardamar del
Segura (Alicante).

ACTIVIDAD FAMILIAR

Participa en la IX
Carrera Menudos
Corazones - BIMBO
Global Energy Race

Cuando:
Ddénde:
Horario: Desde las 9:30 horas.

Modalidades:

horas.

: 13 - SEPTIEMBRE

¢ Jornada con pacientes y

. asociaciones: La evolucion de
. la cardiologia en los nifios y

© (Madrid). De 9:30 a 14:30 horas.
¢ Inscripciones: 91207 18 67;
. marialuzibanez@salud.madrid.org

Domingo 22 de septiembre.
Parque Juan Carlos | (Madrid).

e Carrera de 10 kilémetros.

e Carrera de 5 kildmetros.
* Family Run de 3 kildmetros.
e Marcha infantil de 300 metros.

Inscripciones: www.carreramenudoscorazones.org
hasta el 19 de septiembre, a las 20 horas (o

hasta acabarse los dorsales).

También hay un trofeo para la empresa o
el grupo mas numeroso. Para estas inscrip-
ciones grupales, hay que enviar un correo a

info@eventsthinker.com

: 20y 21 - SEPTIEMBRE

: Recogida de dorsales de la IX Carrera

¢ Menudos Corazones - BIMBO Global

¢ Energy Race. De 11 a 20 horas (el viernes
: 20) y de11a18 horas (el sdbado 21).

¢ Lugar de recogida aun sin determinar.

1 22 - SEPTIEMBRE

: IX Carrera Menudos Corazones -

: BIMBO Global Energy Race. 9:30

: horas, Parque Juan Carlos |, Madrid.
¢ Méas detalles en la noticia inferior.

{29 - SEPTIEMBRE

: Dia Mundial del Corazén.

: 30 - SEPTIEMBRE

- Ultimo dia para votar a nuestros
¢ campamentos de integracion

¢ de verano en la convocatoria

: solidaria Contigo, 50 y mas.

. Vota en http://bit.ly/Contigo50
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Corazén Solidario Iniciativas Personales
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Miguel Angel,
en la maratén

de Madrid.

¢ Quién no ha escuchado nombrar a Paris como “la ciu-
dad del amor”? Por eso, tenemos la seguridad de que la
capital francesa latié bajo las pisadas de nuestro socio
Dani de la Nogal. Con motivo del Dia Internacional de las
Cardiopatias Congénitas, lanzdé su reto para conseguir
fondos y apoyar la reedicion de nuestra guia Primeros mo-
mentos tras la pérdida de un hijo, publicada en 2010. Le

iQué buen equipo!

Jaime y Dani,
después de
correr la
maratén de

——————

acompanaron dos amigos de la infancia, Jaime y Miguel
Angel, con los que ya nos habia demostrado formar un
buen equipo de la solidaridad. Se calzaron las zapatillas
deportivas y Dani y Jaime superaron la primera etapa del
desafio, la maratén de Paris; y un par de semanas des-
pués, Miguel Angel cruzé la meta tras los 42 kilémetros
de la cita madrilefia. jMuchisimas gracias, campeones!

Una cita segura

Por octavo afo consecutivo, Cristina
Pradera, abuela del “menudo” Miguel,
organizé su ya tradicional Campeona-
to de Canasta en El Puerto de Santa
Maria (Cadiz). Las ganas de ayudar a
otras familias que, como la suya, con-
viven con una cardiopatia congénita es
la fuerza que le mueve, cada mes de
junio, a convocar este torneo solidario.

Enviamos todo nuestro agradeci-
miento a la Junta Directiva del Real
Club de Golf Vistahermosa, que
cedio sus instalaciones de la Casa
Grande para la celebraciéon de este
VIl Campeonato de Canasta; v, es-
pecialmente, a Cristina y a todas
las personas que han participado,
por su incondicional apoyo.

Cristina Pradera, a
la izquierda de la
fotografia, durante
el campeonato.

Entregado...
Yy generoso

Nuestra socia Elvira Aguilar,
madre del “menudo” Lucas,
no dudoé en aceptar la pro-
puesta del Ayuntamiento de
Quintanar de la Orden (To-
ledo), haciéndose cargo de

la gestion de las entradas
para la representacioén de La
niAera fantdstica, version del
musical infantil cedida por la
Junta de Castilla-La Mancha.
La tarde del 16 de abiril, el
Centro Principe de Asturias
del municipio quintanarefio se
llend de la magia propia de la
obra y, sobre todo, de la de un
publico generoso que agotd
las localidades para apoyar a
nifos y nifas con problemas
de corazdén y a sus familias.
iGracias a quienes lo habéis
hecho posible!
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42 kildmetros de carino

Arturo Cimarra es un apasionado
de la solidaridad y del deporte:
combinandolos, lleva mas de una
década apoyando diferentes cau-
sas, entre ellas, la de Menudos
Corazones. En esta ocasion, se
propuso el reto de correr el EDP
Rock ‘n’ Roll Madrid Maratén para
contribuir a la rehabilitacion de la
Casa Menudos Corazones. Fue-
ron muchas las personas que se
animaron a darle un empujoncito
para que alcanzara su reto. Gra-
cias a ellas, y a Arturo, estamos
mas cerca de convertir esta vi-
vienda en un hogar que cada dia
alojara, gratuitamente, a 9 familias
procedentes de toda Espafna con
un hijo o una hija con cardiopatia
hospitalizado en Madrid. jGracias!

Arturo Cimarra,
en el centro de

la fotografia, tras
finalizar la carrera.

iMucho que celebrar!

Nuestra socia Laura Estévez reunié a su
familia y amistades en una fiesta entrana-
ble y emotiva. Y es que “j50 afos no se
cumplen todos los dias!”, nos decia. En
una década tan méagica como esta, la ho-
menajeada decidié convertir los regalos
de sus invitados en donativo para la Fun-
dacion, con la ilusidon no solo de celebrar
con las personas especiales de su vida,
sino de ayudar a las nifas y los nifos con
cardiopatias congénitas. jGracias, Laura,
y que cumplas muchos mas!

La formula de Zac

Zac acaba de cumplir 10 afios y ya se ha iniciado en la maravillosa
aventura de comprometerse con los demas. Ademas, ha encontrado
una férmula perfecta para hacerlo: el teatro. Junto a su grupo de
interpretacion, adaptd la obra de Mary Poppins para representarla en
su colegio y la convirtié en una llamada a contribuir en el proyecto de
reforma de la Casa Menudos Corazones. Sara G. Bielsa, su madre,
insistia en que “es importante formar nifos y nifas solidarios” y lo
cierto es que este jovencisimo colaborador ha contagiado su entu-
siasmo por hacer un mundo mejor a cuantos le rodean.

Gracias a su iniciativa y a otros retos propuestos en la plataforma
migranodearena.org (el de Arturo, que te contamos en esta misma
pagina, y el de Dani, Miguel Angel y Jaime, en la pagina anterior),
Menudos Corazones fue la entidad ganadora del premio “La causa
del mes” de abril, con el apoyo de la Obra Social "la Caixa”. jCuantas
buenas noticias!

Zac, en una
imagen del video
que grabd para
difundir su reto.

37
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iGracias a...!

COMUNIONES

Nicolas tiene 9 afos y un
corazén que rebosa ternu-
ra, desde el que nos escri-
be estas palabras: “El 25
de mayo recibi mi primera
comunién y como regalo me
gustaria ayudar a otras fami-
lias en mi misma situacion
a tener una vida tan genial
como la mia. Nunca dejéis
de luchar”. Con su madre,
Teresa Prendes, coloco unas
huchas de Menudos Corazo-
nes para recoger donativos
de las personas con las que
compartieron ese dia.

junto a su hermano Gonzalo.

Maria Isabel Corella nos explicé que el dia estaba re-
pleto de motivos que lo hacian muy especial, para su
hijo Demetrio y quienes le acompanaban. Entre tanto por
celebrar, tenia la ocasion de ofrecer un detalle hacia las
personas invitadas y, al mismo tiempo, apoyar a nifos y
ninas con cardiopatias congénitas y a sus familias.

Karol Casamajo queria que, en una fecha tan senala-
da, el abuelo de su hijo Alan estuviese presente como lo
estd, cada dia, en sus corazones. Descubri6 la Funda-
cién y, en nuestros productos solidarios, la mejor manera
de recordarle junto a sus seres queridos.

Nuria Alonso también quiso llegar al corazén de los
asistentes a la comunién de su hijo por la puerta de la
solidaridad. Por eso, se hizo con un montén de nuestras
tazas y les regal6 este recipiente ideal para “tomarse” la
vida con ilusién y animo generoso.

Nico, a la derecha de la fotografia,

BODAS

Una vez que decidieron darse el “si, quiero”, ante
Naroa y Marcos se desplegaba una larga lista
de decisiones por tomar. Pero habia algo de lo
que estaban seguros: querian que el detalle con
las personas invitadas a su boda fuera solidario.
La novia nos conté que su prima, una de esas
mujeres gue nunca se rinde, le decia: “jQué pena
que cuando yo recibi el diagnéstico de mi cardio-
patia congénita no existia Menudos Corazones,
porque hacen un trabajo increible!”. Nuestros
llaveros terminaron de convencerles y fueron un
acierto que enamord a quienes les acompanaron
en un dia tan importante.

OTRAS INICIATIVAS

Laura Guerrero decidi® cambiar de trabajo.
Sus companeros y companeras se pusieron de acuerdo
para hacerle un regalo: Laura dejaba una huella imborra-
ble en muchas personas con las que compartia su rutina y
amistad, jy no es de extrafiar! Porque también la ha dejado
en nuestros corazones haciendo, de tanto carino, un dona-
tivo. jSuerte en esta nueva andadural

Ribafrecha es un municipio riojano con mucha historia y
lo que sus vecinos y vecinas han vuelto a demostrar es
que siempre estan dispuestos a escribir un nuevo capitulo
solidario. En mayo, los Amigos de la Virgen de la Cuesta or-
ganizaron una comida cuyo plato fuerte consisti® en un sor-
teo, jy todo lo recaudado fue destinado a Menudos Corazo-
nes! Gracias a nuestros socios Raquel y Rubén, padres de
Candela y Alba, y a cada participante, por hacerlo posible.

En la Escuela de Idiomas de Pozuelo de Alarcon y UNED
Senior, un grupo de estudiantes quiso poner su broche de
oro al curso colaborando con la Fundacion. Merche Martin nos
contd coémo, en el acto de clausura del afio académico, colo-
caron una cajita, adornada con corazones y mucho mimo, en
la que los asistentes podian dejar su donativo.

A Helena le hacia una ilusion muy grande ayudar a Menu-
dos Corazones, que conocid a través del “menudo” Asier
y su familia. Por eso, para su cumpleafios, regalé nuestras
camisetas a sus amigas y amigos y a sus profes del cole.
iUn aplauso para ella y para su madre, Maria Quintanal
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“Mil Gracias!

Colaboradores Platino

CITROEN

Junta de Damas de
Honor y Mérito

Deloitte.
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Pablo Puey, con el
‘menudo’ Lucas, en
2018, en la Convencidn
Posventa de la marca,
en Toledo.

PABLO PUEY, DIRECTOR GENERAL DE CITROEN PARA ESPANA Y PORTUGAL

“Haber aportado nuestro granito
de arena supone un orgullo”

En compromiso, amistad e ilusion, el motor de Citroén ha demostrado ser incansable.
Los tres anos de campaina de Magia para los Corazones nos han permitido mejorar el
trabajo diario de nuestros centros, consolidar programas y sentar las bases para echar
a andar nuestro gran sueio: la nueva Casa Menudos Corazones.

Gracias a estos tres afios de campana solidaria, Citroén
se ha convertido en un aliado estratégico para la Funda-
cién, ayudandonos a dar pasos tan importantes como los
de nuestra nueva casa. ¢Eres consciente de la ayuda ‘de
gigante’ que ha supuesto?

Magia para los Corazones es una campana de la que nos sen-
timos particularmente orgullosos. Nos satisface enormemente
comprobar que sus resultados se traducen en ayudas concre-
tas, como la nueva casa en la que ya estais trabajando y que
podra dar servicio a mas familias que pasan por momentos
dificiles. Haber aportado nuestro granito de arena supone un
orgullo tanto para la marca, como para los servicios oficiales
adheridos a la campanfa, y estoy seguro de que también para
nuestros clientes, los mas de 71.000 conductores solidarios
que, por ejemplo, participaron en la Ultima edicion.

¢Qué factores influyeron a la hora de elegir a la Funda-
cion Menudos Corazones, junto a la Fundacién Abraca-
dabra, como beneficiaria de la campana solidaria?

Hoy y siempre, Citroén se ha caracterizado por su vocacion
humana y optimista. Como bien refleja nuestra firma de marca

“Inspired by You”, somos una marca por y para las personas,
nos inspiramos en ellas y buscamos siempre su bienestar. En
esta linea, la labor que desarrollan ambas fundaciones para me-
jorar la vida de las nifias y los nifios hospitalizados y sus familias
es extraordinaria.

¢Qué sensaciones te han llegado por parte de los em-
pleados de Citroén y de los Servicios Oficiales Citroén
adheridos?

Sensaciones muy positivas en ambos casos.

Y para ti, ¢ cual es el recuerdo mas emotivo o ese momen-
to imborrable de estos tres afnos de campaiia solidaria?
Sin duda, cualquiera de los momentos que he podido compartir
con alguno de los ninos o las nifas o con sus familias.

Nos encantaria cerrar esta entrevista preguntandote si
nos puedes avanzar algo sobre el futuro de la campana.
Como he comentado, esta es una campafa de la que estamos
muy satisfechos y es posible que le demos continuidad, pero no
puedo adelantar nada por el momento.
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El pablico mas generoso

Con esas palabras, el director general
de Cecabank, José Maria Méndez Al-
varez-Cedron, elogié a las 15 causas
reconocidas en los premios de su V
edicion del programa “Tu Eliges” ante
sus representantes y embajadores,
todos ellos empleados del banco. En
el caso de Menudos Corazones, Juan
Antonio Arroyo, miembro de nuestro
patronato y tesorero de la Fundacion,
que presentd nuestra candidatura a la

los demas galardonados, Méndez tam-
bién quiso aplaudir a su equipo, pues
“el 90% de los empleados ha participa-
do con su solidaridad en esta edicion”.

El donativo tiene como objetivo co-
laborar en la rehabilitacion de la Casa
Menudos Corazones, que en el mo-
mento del encuentro —el 24 de junio,
en la sede madrilefia de Cecabank- se
encontraba ya en obras.

El pasado 5 de abiril, equipo y vo-

luntarias de la Fundacion ya habian

sentido la generosidad de nuestros an-
fitiones durante el Mercadillo Solidario
que Cecabank organizd en sus oficinas

convocatoria del banco y sensibilizé a
Sus companeros.

Antes de estrechar las manos a Be-
gofia San Narciso y Pilar Gonzalez y a

centrales. Volvimos con el corazén pal-
pitante, igual que al recibir el premio.
iGracias, amigos y amigas!

Con espiritu
olimpico

Un aplauso a nuestros amigos de la Fun-
dacién Mutua Madrilefia, grandes "corre-
dores de la solidaridad", que en la mafana
del 27 de abril lucieron su camiseta de vo-
luntarios en el Maratén de Madrid, llevan-
donos en el corazoén.

Afo tras afo esperamos con ilusiéon
esta cita, que en esta ocasién no quisie-
ron perderse ni el “menudo” Marcos ni sus
padres. jGracias por transformar, un afio
mas, este encuentro deportivo en genero-
sidad con las personas con cardiopatias
congénitas y sus familias!

En 2019, el donativo de Mutua Ma-
drilefia se destinara a la nueva Casa de
acogida, un proyecto que ilusiond a todos
cuando fuimos a contérselo a sus oficinas
esta primavera.

Multicultural y altruista

Los campamentos de integracién de Menudos Corazones fueron uno de los
70 proyectos beneficiarios, procedentes de varios paises del mundo, del 58
Bazar Internacional de Luxemburgo, celebrado los dias 8 y 9 de diciembre
de 2018 en el pais centroeuropeo.

En este evento multicultural se desplegaron decenas de casetas donde los
diversos paises ofrecieron una muestra de productos nacionales. Gracias al es-
fuerzo y entusiasmo de personas voluntarias que gestionaban los puestos, mas
de 28.000 visitantes fueron atendidos y consiguieron que esta feria fuese todo
un éxito. jGracias, Bazar International de Luxembourg asbl, por hacerlo posible!
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Almeria
se vuelca

Nuestra socia Cristina Sanchez
Maldonado, madre de la “menuda”
Alejandra, volvié a preparar el esce-
nario perfecto para que la ciudad de
Almeria hiciese gala de su compro-
miso con los nifios y las nifas con
cardiopatias congénitas: 300 perso-
nas lograron que la empresa orga-
nizadora, Ana Maldonado Eventos,
colgase el cartel de “entradas agota-
das” a cinco dias del Il Coctel Solida-
rio a favor de Menudos Corazones.
Entre los numerosos asistentes
que disfrutaron de flamenco en di-
recto, rock, Dj, sorteos y premios en
el Ohtels Gran Hotel Almeria, se encontraban la presidenta
del Parlamento de Andalucia, Marta Bosquet; el alcalde de
la ciudad, Ramon Fernandez-Pacheco; y la coordinadora del
Instituto Andaluz de la Mujer, M? José Navarro.
“Muchas personas se emocionaron, los almerienses
empatizan mucho con la Fundacién. Vienen contentos y

Cristina Sanchez
Maldonado (izq.)
y Ana Maldonado.

con ganas de ayudar y pasarlo bien”, nos conté Cristina,
agradecida ante la acogedora respuesta de sus vecinos
y vecinas. Desde Menudos Corazones, nos sumamos a
este sentimiento y también le damos gracias a ella por
tanto esfuerzo y carino que han convertido este evento
en una gran fiesta de la solidaridad.

Como el primer dia

Manos gue acogen

Cuando nos dieron el primer abra-
z0 aun no éramos fundacion, pero
los profesionales de Pfizer ya esta-
ban a nuestro lado. Y aqui siguen,
desde hace méas de 16 anos, im-
plicados como el primer dia, y
haciendo crecer esta
historia compartida con
mil anécdotas que nos
dejan grandes sonrisas.
Su Ultimo donativo ha
ido directo a los campa-
mentos de integracion,
que conocen de cerca
porque procuran Vivir
el Dia del Patrocinador
con nuestros pequenos,
ano tras ano. El momen-
to de entregarles los di-
plomas es el preferido
de nuestros amigos de
Pfizer, que este afio les
han regalado ademas
una mochila llenita de
sorpresas superchulas.
Y es que cualquier pre-
texto les vale para apo-
yarnos. Esta primavera

ha sido la creacion de una nueva
Unidad, la division UpJohn. Por eso,
nos acercamos hasta sus oficinas y
lo celebramos juntos. La ilusion se
respiraba en el aire, asi que les de-
seamos toda la fuerza para la tarea.

Un gracias de corazén a Funda-
cion Avintia por su empatia al
conocer nuestra causa y nuestro
proyecto de alojamiento, que tan
cercano estd de su actual reto.
Agradecemos también la calida
acogida de su directora, M2 del
Carmen Varela, y su equipo en su
sede. Y, claro que si, su donativo,
que supone un empujoncito a la
Casa Menudos Corazones.

Un buen comienzo

Belgacom International Carrier
Services Spain (BICS) se nos dio a
conocer con una donacion, y tras
ella sond el teléfono con su llama-
da refrescante anunciando ayuda y
muchas ganas de estrechar lazos.

Asi fue su llegada a la Fundacién
y, a partir de su generoso gesto, ha
escogido como senda solidaria de
colaboracion el voluntariado cor-
porativo, que siempre va vinculado
a un donativo. iGracias, BICS!
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En abril, libros mil

Iniciamos abril con la compafia de bue-
na lectura... jy buenas noticias! Planeta
y Disney pusieron en marcha la campa-
fia Tu cuento cuenta mucho para acer-
car la lectura a nifas y nifos ingresados.

La vispera del Dia Internacional del
Libro Infantil, nos juntamos para meren-
dar y presentar la iniciativa en nuestro
Centro de Apoyo al Nifio Hospitalizado
con algunos “menudos” y sus familias,
que compartieron cémo las historias
que viajan en estas paginas hacen volar
su imaginacion, haciendo sus ingresos
un poco mas llevaderos.

También nos acompafaron algunas
madres comprometidas e influentes en
redes sociales, que nos ayudaron a darle
difusion a la campana y alcanzar la mara-
villosa cifra de... j80.000 libros donados!

Con los equipos de Grupo Planeta y
Disney ha sido un placer trabajar en esta
campana de pelicula. La hemos vivido con
intensidad y gran alegria al recibir mensajes
de muchisimas personas solidarias entu-
siasmadas por aportar su granito de arena
adquiriendo un libro a la vez que sentian que
un nifio en el hospital recibiria otro. jOjala
fuera siempre tan sencillo sentirse feliz!

Solidaridad britdanica

Estamos familiarizados con la “puntualidad britanica”, pero,
¢,qué podemos decir de su solidaridad? El 25 de marzo, el
colegio The British School of Lanzarote organizdé una gran
carrera en la que participd el alumnado del centro. jLa clara
vencedora fue la generosidad! Con sus camisetas rojas y sus
alegres banderines, vistieron un lunes con animo de viernes.
Se pusieron a punto para la competicion durante su Semana
Cardiosaludable (Healthy Heart Week), en la que hablaron de
cuales son los habitos que mas benefician a nuestro corazén
e hicieron preciosas manualidades en linea con este motivo.
iCuanto habéis cuidado cada detalle, desde el principio, y
con cuanto mimo! Gracias, gracias, gracias. 43
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Flechas de amor

Amazon puso mucho corazén al 14
de febrero en todos sus centros lo-
gisticos de Espafa a través de una
accion entrafiable que nos contaron:
“Hemos repartido tarjetones para que
nuestros empleados pudieran enviar
sus mensajes de amor o de amistad
a sus companferos, y un servicio de
mensajeria de Cupido los entregara a

sus destinatarios. Hemos animado a
la participacion con una promesa de
donacion a vuestra entidad”.

Esta accion, promovida desde el
equipo de “Amazon en la Comuni-
dad” en Espafa, llevd la causa de
los “menudos” de la mano de Cupido
por todos los centros, y es que esa
fecha es mucho mas que San Valen-

tin, es nuestro dia grande, el Dia de
las Cardiopatias Congénitas.

Nuestra compafiera Begofia San
Narciso, responsable de captacion de
fondos, y la voluntaria Mercedes Se-
villano fueron a conocerlos de cerca
para abrazar a nuestros nuevos ami-
gos, que llegan a la Fundacion con su
generosa sonrisa. jBienvenidos!

Con la infancia

Corazon gue baila

El municipio La Zarza, en Badajoz,
estd atravesado por cuestas con fuer-
te pendiente debido a su cercania con
la sierra. ElI 30 de abril, sus vecinos y
vecinas las subian y bajaban con una
nueva motivacion: disfrutar del V Fes-
tival Folklérico Infantil del municipio,
que organizaba el Grupo Tierrablanca,
con las actuaciones de los Coros y
Danzas Moncovil, de Villafranca de los
Barros, y los Coros y Danzas Tierra-

Un afio mas, la Fundacion Pro Infancia Gonzalo Queipo de Llano,
entre cuyos fines se encuentra velar por la infancia desfavorecida,
apoya nuestras actividades Iudico-educativas en la sala Como en
Casa del Hospital Gregorio Marafén en Madrid. En este espacio,
las nifias y los niflos ingresados y sus familiares pueden romper
con la rutina hospitalaria. Se trata de un proyecto que contribuye a
que el contexto sanitario deje de percibirse como un entorno hostil,
haciendo los ingresos infantiles mas amables.

blanca. Inés Gil propuso destinar el
donativo de las entradas a ayudar

a ninos y nifas que, como su hijo
Sergio, tienen una cardiopatia congé-
nita. Gracias a vuestra generosidad,
inuestro corazén también se llena de
musica y bailes!
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Un invierno brillante

Llamaron con una propuesta, nos acercamos a
verlos y nos cautivd su madera solidaria. O mejor
dicho su metal, pues hablamos de Navas Joyeros.
Ademas, nos entusiasmo su anillo solidario que,
con un disefio muy “menudo”, inspirado en el ritmo
cardiaco, convirtié la generosidad de sus clientes y
la suya propia en donativo.

A través de su campafia y con su aportacion han
apoyado nuestros talleres con las nifias y los nifios
hospitalizados. Un proyecto que Raul y su equipo
conocen muy de cerca, pues les llegd al corazon,
y que calificaron de “imprescindible”.

En su compafiia, este invierno ha sido mas célido
de lo imaginable.

El plato estrella

El Ayuntamiento de la Puebla de Almo-
radiel, en Toledo, celebrd sus jornadas
gastrondmicas con la colaboracién de
distintas asociaciones locales... ja fa-
vor de Menudos Corazones! Nuestra
socia Elvira Aguilar, madre del “menu-
do” Lucas, estuvo al frente de un pues-
to de articulos solidarios que llevaron
nuestro latido a las personas que se
acercaron a esta cita.

El Centro Cultural de la Villa acogio
variedad de platos tradicionales, tan-
to de la cocina espanola como de la
manchega. jCuanto disfrutaron los
asistentes de las delicias que prepara-
ron los magnificos chefsl!

Nuestro més sincero agradecimien-
to al Ayuntamiento, a las organizacio-
nes participantes, a Elvira y quienes
contribuyeron a nutrir, con su apoyo,
estas jornadas.

e

T ———

Como la seda

El pasado 8 de junio, la coral Tintinabulum celebrd en la
sala EducArte su VII Encuentro de Corales. Todo va como
la seda y resulta fantastico cuando las cosas se hacen
desde el corazén, por eso queremos dar las gracias, ade-
mas de a Tintinabulum, a los coros participantes, Crescen-
do, Imagine y Caleruega, que aportaron su musica para
apoyar nuestro trabajo, a todos los amigos y familiares
gue acudieron un afno mas al encuentro y, por supuesto, al
Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcéon (Madrid) que cedid
el espacio gratuitamente. Un aplauso, ademas, a Vicente,
Cristina, Javi y Rosa por su desinteresada colaboracion.
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La generosidad es el regalo

Marilé nos ha traido, un afio mas, el mensaje de los alumnos y
las alumnas que recibieron la primera comunién en el Colegio
Sagrado Corazén en Madrid durante el Ultimo curso escolar:
un mensaje de carifo y amistad que atraviesa las paredes del
centro y se cuela en lo mas profundo de nuestro ser. Nuestra
voluntaria les propone, en este dia tan sefialado para ellos y
sus familias, pensar en los nifos
y las nifias con cardiopatias con-
génitas y convertir la cuantia de
uno de sus regalos en un dona-

tivo para la Fundacion. jGracias,
gracias y mas gracias!

Auténtica paella

En el Ayuntamiento de Villaverde de Medina (Valladolid)
empez6 a escucharse el nombre de Menudos Corazones
con mas y mas frecuencia: nuestra socia Ana Maria Gil,
madre de la “menuda” Rocio, les habldé de nosotros y el
organismo municipal comenzd a movilizarse para cele-
brar una paella popular a favor de la Fundacién durante
las fiestas de su patrén, San Gregorio, que tuvieron lugar
del 8 al 12 de mayo. A Ana Maria, que nos contd la ini-
ciativa; a Sergio que, desde su concejalia, se empend en
nuestra causa; y a Carmen, jgracias, de corazon!

Paginas que ayudan

Con motivo del Dia del Libro, el Ayuntamiento de Aldea-
nueva de la Vera (Céaceres) organizd un mercadillo en el que
la literatura fue la excusa para colaborar con la causa de
las cardiopatias congénitas. La biblioteca municipal acogio
este encuentro, que se nutria de ejemplares cuyas paginas
ya habian sido devoradas por sus duefios antes de ser do-
nados. A lo largo de aquella tarde, también nuestra socia
Manoli, madre de Miguel Angel, animé a vecinos y vecinas
a colaborar. Toda nuestra gratitud a estos amantes de la
lectura y apasionados de la solidaridad.

La union hace la fuerza

La semana cultural del CEIP Nuestra Sefiora La Blanca, ce-
lebrada la segunda semana de abril, reunié a estudiantes,
familias y equipo docente en torno a un mismo deseo: ayu-
dar a nifos y nifas que,
como el hermano de uno
de los alumnos del cen-
tro, tienen una cardio-
patia congénita. Entre
el AMPA, el colegio y el
Ayuntamiento de Pulgar
(Toledo) organizaron
una carrera y demos-
traron que, cuando nos
damos la mano, jllega-
mos mas lejos! Gra-
cias a cada una de las
personas, grandes vy
pequefas, que se han
implicado; vy, especial-
mente, ja Lorena y a
Rubén!

Con material reciclado

La asignatura de Empresa de 4° de la ESO en el IES
Maestro Haedo (Zamora) brilla y brilla. Sus estudian-
tes han recolectado y decorado botellas para darles un
nuevo uso... jcomo lamparas! Con la implicacién de la
comunidad educativa, han vendido sus originales obras,
destinando lo conseguido por ellas a Menudos Corazo-
nes. jEsto si es irradiar ilusion! Os mandamos un fuerte
abrazo, especialmente a Francisco Zapatero, que nos
ha demostrado que ensefiar es mucho mas de lo que
pone en los libros.
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Hecho con amor

Laura Garcia también tiene un corazén especial y, so-
bre todo, grande y bondadoso. Es profesora en el Julio
Verne School, centro perteneciente al Grupo Sorolla, y
coordina las actividades de caracter altruista que tie-
nen lugar en este colegio valenciano. El pasado 13 de
abril, la Fiesta de Primavera puso a disposicion de la
comunidad educativa manualidades elaboradas por el
alumnado, asi como articulos de segunda mano, para
colaborar, entre todos sus miembros, con Menudos
Corazones. Hasta el Vedat de Torrent, hacemos llegar
nuestro abrazo agradecido.

Una receta infalible

Algunos expertos consideran el desayuno la comida
mas importante del dia; otros, difieren y aseguran que
esta afirmacion es, en realidad, un mito. Lo que tenemos
claro en Menudos Corazones es que si los desayunos
son como el que organizé Conduent hace unas sema-
nas... jnos encantan! Sobre la mesa no faltaron abani-
cos, chapas, delantales, brazaletes... de la Fundacion;
ni la sensibilidad de sus profesionales. jQué rica combi-
nacion! Gracias a cada asistente y, sobre todo, a Maria
Calvo, por llevarnos hasta su corazoén.

En plena naturaleza

El 7 de abril, el Club de Senderismo Michaelus volvio
a introducirnos en la naturaleza de los alrededores de
Caceres. Emilio Gonzélez nos cuenta como, a pesar de
la amenaza de lluvia, estos entusiastas de la montana
disfrutaron una vez més de una de las rutas a favor de la
Fundacién motivadas por su nieto Lucas, un “menudo”
que suefia con ser arquedlogo y ya ha dado a su herma-
no Hugo el papel de ayudante en sus descubrimientos.
iGracias, un aflo mas, por vuestro compromiso!

Gestos gue emocionan

El equipo de Scor Life Global recibié una gran sorpre-
sa durante su congreso: jnuestras camisetas y llaveros!
Son detalles que les llevan un pedacito de lo que somos:
desde hace afios nos brindan su apoyo y se han acaba-
do ganando, y con razdn, un lugar en nuestros corazo-
nes. Estos gestos nos emocionan y por eso queremos
daros muchas, jmuchisimas gracias!

Un lugar privilegiado

LLa Cuadrilla del Expolio afiadié un complemento precio-
sisimo a su habitual atuendo en las fiestas de San Juan
del Monte, en la localidad de Miranda de Ebro (Burgos):
una pulsera que combinaba la esencia del grupo y la de
la Fundacion. Asi que, entre los dias 8 y 11 de junio, no
solo nos llevaron en el corazén sino, también, jen sus
mufecas! Gracias por vuestra implicacion.

S| ESTAS PENSANDO
ORGANIZAR UNA

INICIATIVA SOLIDARIA,

LLAMANOS AL:
91373 67 46

O ESCRIBENOS A:
colabora@menudoscorazones.org
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Las aventuras de

Marco y Mirko

Un par de gemelos idénticos e incorregibles provoca un
torbellino de divertidos desastres a su paso. El maravilloso
Gianni Rodari nos relata sus andanzas y vuelve a embarcar-
nos en un mundo de fantasia en el que cualquier cosa es
posible. Esta vez, se acompana de la gran ilustradora Anna
Laura Cantone, cuyos personajes son Unicos, excepciona-
les y cargados de humor.

A partir de 9 anos

P.V.P.: 13,95 euros

Editorial: Laberinto

Autor e ilustradora: Gianni Rodari y Anna Laura Cantone

Hola, granja

Ludo nos invita jugar con sus amigos, los animales de la
granja, para compartir un rato maravilloso. ¢ Nos ayudas

a encontrarlos? Para conseguirlo, debemos ir de casa en
casa, descubriendo su entorno y asomandonos, a través
de las solapas, a sumodo de vida. jEste libro interactivo es
pura diversion!

A partir de 2 anos

P.V.P.: 10,90 euros

Editorial: Edelvives

Autor e ilustrador: Nicola Slater

Cuentos de Lucia,
mi pediatra

A través de las historias de Lola, una nifia de 5 anos, des-
cubrimos como afrontar muchos de los miedos que afloran
a la hora de acudir al médico, invitindonos, también, a
comprender mejor a los profesionales sanitarios y los
procedimientos que siguen. Este cuento puede convertirse
en una herramienta sencilla y eficaz para que las visitas a la
consulta sean mas satisfactorias.

A partir de 5 aihos

P.V.P.: 14,95 euros

Editorial: Timunmas

Autora e ilustradora: Lucia Galan y Nuria Aparicio

Todo lo que sé de la gente

El mundo en el que vivimos se caracteriza por acoger una
humanidad muy diversa: en lo cultural, en lo fisico, en las
ideas y gustos, en las formas de ser... Si observamos
atentamente, las personas que nos encontramos dia a dia
tenemos muchisimas caracteristicas que nos hacen dife-
rentes y, al mismo tiempo, jiguales!

A partir de 5 anos

P.V.P.: 13,90 euros

Editorial: Combel

Autor e ilustrador: Jaume Copons y Guridi



Menudos Corazones n® 49 / Verano 2019

Lili se lava
los dientes

Perrock Holmes.
Dos detectives y medio

Después de esperar mucho tiempo para tener una
mascota, en las vidas de Julia y Diego aparece un ser de
cuatro patas muy especial: Perrock. Este perro es capaz
de comunicarse con sus amos y analizar los sentimientos
de las personas, habilidades que le convierten en un gran
investigador. Junto a ellos, resolvera misterios superando
pruebas y siguiendo pistas, jcomo verdaderos detectives!
A partir de 6 ahos

P.V.P.: 11,95 euros

Editorial: Montena

Autor: Isaac Palmiola

De la mano de nuestra amiga Lili aprendemos coémo
lavarnos bien los dientes. Mientras se lo ensefa a su perro
Guau, hace de este importantisimo habito una entretenida
aventura. Con los textos en letras mayusculas, se trata de
un cuento ideal para primeros lectores. Ademas, la colec-
cién incluye otros titulos para conocer los animales del zoo
o los nimeros del 1 al 10.

A partir de 2 anos

P.V.P.: 9 euros

Editorial: Edelvives

Autor e ilustradora: Kim Fupz Aakeson y Siri Melchior

Bibliocarro

La bella Beba

El autor de la entretenida serie de
libros protagonizados por Kika Su-
perbruja firma también este bonito
cuento ilustrado que da respuesta a
una gran pregunta: por qué mere-
ce la pena compartir? Las personas
voluntarias de Menudos Corazones
lo saben muy bien. Ellas ofrecen

su tiempo para acompanar a las
ninas y los nifos ingresados, cada
tarde, en la sala Como en Casa del
hospital, donde puedes encontrar
un ejemplar de esta obra.

Beba es una corderita que esta
deseando que le corten el pelo.
Mientras espera el momento de
ser esquilada, como su mama y las
demas ovejas de su rebafno, se da
cuenta de lo mucho que significa su
lana para otros animales. Entonces,
cambia de idea y comienza a desear
mantener su hermoso y apreciado
pelaje. A medida que avancemos
por las paginas de esta historia, De 5 a 8 anos
Beba comprendera la importancia de  Editorial: Bruio
ayudar a quien pueda necesitarlo.

Autor e ilustradora: Knister y Eve Tharlet
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Pequenos Momentos

Felicitaciones en relieve

Si quieres destacar por tu originalidad,
estas tarjetas con margaritas en tres di-
mensiones despertaran la admiracion y
el agradecimiento de tus amigos y fami-

liares. No solo quedan preciosas, sino Nulestra
H voluntaria
que hacerlas te garantiza un buen rato Elena.

de entretenimiento. En esta manualidad, el
papel —un material al alcance de todos- es
el gran protagonista.

MatEf‘a\eS:

e cartulinas A4 (del

que mas te guSt@)
ser

s 0 con

« Un par d

color
« Varios folios (pueden

plancos, de colore

Realizacion: estampados)

o Tijeras

1. Dobla una cartulina por la mitad a modo de felicitacion y
escribe dentro el mensaje que quieras hacer llegar a esa
persona especial.

2. Recorta un folio en tiras de igual tamario. Con ellas haras los
pétalos de la flor.

3. Pega las tiras de una en una en la portada de la felicita-
cion. Coge un extremo de la tira y pégalo en la cartulina.
Con la siguiente, repite el mismo proceso, aunque pegan-
do ese extremo en el que ya habias pegado anteriormente
y asi sucesivamente, formando una especie de estrella.

4. Con los extremos que han quedado libre. procede a reali-
zar lo mismo, pegandolos al centro formando pétalos.

5. Una vez creada la flor, corta un circulo de cartulina 'y con
un poco de pegamento adhiérelo en el centro de la flor
a modo de polen. Una idea fantastica podria ser echar
un poquito de perfume para darle un toque aromatico
a esta preciosa felicitacion.

6. ;Quieres mas ideas? Pues puedes probar a hacer fe-
licitaciones con dibujos de animales cuya lengua salga
de la boca en relieve con una espiral, 0jos moviles he-
chos con chinchetas parisinas, etc. Cualquier cosa que
se te ocurra vale, incluso darle el tono festivo utilizando
como decoraciéon confeti, serpentinas y purpurina.




ﬁragaﬁe’re Bolsc,

portarmouil
Pide por telefono: 91 373 67 46

Pide por correo electronico: pilargonzalez@menudoscorazones.org
Te los podemos enviar a casa o0 a tu empresa



Cada dia nacen en Espana 10 ninos con una cardiopatia congénita

AYUDANOS A AYUDAR

menvdol Corazones

FUNDACION DE AYUDA A LOS NINOS
CON PROBLEMAS DE CORAZON

“Menudos Corazones, durante la hospitalizacién, nos ofrecié
ayuda psicoldgica, un piso cerca del hospital... Pero, lo méas
importante, quitdé a nuestro hijo el miedo de sus ojos”
Susana, madre de Pablo

m HAZ UN DONATIVO

www.menudoscorazones.org/colabora Tel.: 91 373 67 46

TAMBIEN PUEDES REALIZAR TU DONATIVO POR TRANSFERENCIA BANCARIA:

BANKIA: ES82 2038 1877 00 6000203965
CAIXABANK: ES91 2100 5738 95 0200013839




