Menudos Corazones | n° 50

/"‘Qhudof Colrazones

FUNDACION DE AYUDA A LOS NINOS CON PROBLEMAS pE CORAZON

Ampliamos la mirada en nuestra XVI Jornada sobre Cardiopatias Congénitas
+
Entrevista a Luisa Garcia-Cuenllas, cardiéloga pedidtrica con un corazén especial

+
Nueva edicién actualizada de la guia para el profesorado




CALENDARIO SOLIDARIO 2020
iISOLICITALO!

En www.menudoscorazones.org
o en el teléfono

91 373 67 46

Cada v\es, un vefo
Jle animas a o nsegquirlo?

MmenvdoS Corazones

FUNDACION DE AYUDA A LOS NINDS
CON PROBLEMAS 0E CORAZON

DONATIVO 7€



Sumario

Menudos Corazones n? 50 / Otofo-Invierno 2019

4 Editorial

6 Menudos Corazones se Mueve

Ampliando la mirada

Un chapuzoén de ilusiones

La amistad se hace mayor

Una huella imborrable

iSomos Premio Solidario ONCE
Madrid 2019!

‘Soy Bernardo, no Bernardo el
de la cardiopatia’

La Casa Menudos Corazones

Un paso mas en nuestra hoja de
ruta

Gestionar y cuidar a las
personas

El segundo encuentro de una
gran familia de vida

Distintos paises, un corazén

Las familias, integradas y
empoderadas

Cerebro y corazén
IV Convivencia de Jévenes

Mientras tanto... jde Puente
Cardiosaludable!

Y td, ,qué prometes?
Gracias por darles un hogar
Una amiga mas

Por la inclusion

Para ti, para tu familia

28 Cuéntanos tu Historia

Juan y Maria
Carlota

32 Opiniones Expertas

Entrevista a Luisa Garcia-
Cuenllas, cardidloga pediatrica

34 Corazones que Crecen

Melinda Puga

36 ;Sabias que...?

Nueva edicion actualizada de
nuestra guia ‘Tengo un nifo o
una nifla con cardiopatia en el
aula’

38 Voluntariado

Las herramientas del
voluntariado corporativo
Hip hip... jhurral
Compromiso en primera
persona: Maria Jesus
Solidaridad que nos une

AN ®
b RECICLADO
Patpe_l Pech_oldg
material reciclado
EECQC@ FSC® C113501

40 Actividad Asociativa

Compartiendo experiencias y
conocimientos europeos

Nuevo piso de acogida en
Barcelona

Desde el Pais Vasco

Jornada informativa en Baleares
Encuentro en Murcia

Corazoén chileno

42 Corazén Solidario Iniciativas Personales

Valladolid se puso en marcha
Quel, a nuestro lado

Desfile con causa

A ritmo de aerdbic

:Te suena Ribafrecha?

Los lazos inquebrantables del
amor

...y muchas mas noticias

48 Corazén Solidario Empresas

Solidaridad que cala hondo
Con Iberdrola, viento favorable
Un proyecto inclusivo

El osito feliz

Un hogar lejos del hogar
Sacar musculo

Un ingrediente especial
Papeletas con un plus
Contigo, jlo hemos conseguido!
iReto superado, y con creces!
En el recuerdo

La estela de un compromiso
Corazdn con pelazo

Mucho mas que musica indie
Con el alojamiento

Las piezas de un puzle

...y muchas mas noticias

63 Agenda

iSUmate a los retos de nuestro
calendario 2020!

64 Lecturas Recomendadas

Para otofno e invierno

66 Pequenos Momentos

Pulpos molones

La conocemos desde que era nina y, cumplida
la mayoria de edad, esta canaria nos ensena
la importancia de mantener la alegria, mirar
al mundo con una actitud abierta y valorar lo auténtico.
iGracias, Melinda, por tu testimonio!

Mmenvdof Corazones

FUNDACION E AYUDA A LOS NINOS CON PROBLEMAS DE CORAZON

t You
o T1ihe

Edicién, direccién y coordinaci6n:

Menudos Corazones
Fundacién de Ayuda a los Nifios
con Problemas de Corazén

Centro de Apoyo al Nifio Hospitalizado
C/ Doctor Castelo, n° 49, 12 planta 28009 Madrid
Centro de Apoyo Integral a los Nifios con Cardiopatias
Congénitas y sus Familias
P.° de Juan Antonio Vallejo-Najera Botas s/n,
esquina calle Ercilla, 43, 28005 Madrid
Tel. 91 373 67 46 — 91 386 61 22
Fax: 91 376 92 15

informacion@menudoscorazones.org
www.menudoscorazones.org

Deposito Legal Fundacion Menudos Corazones
M-32.684-2005

) Colaboradores:
Rosa Alvarez, Pablo Burillo, Javier Marin,
Chema Sanchez, Beatriz Abascal.

Diseiio original:
David Marin

Magquetacién:
Estudio Taller Grafico

Ilustraciones:
Javier Marin

Fotografia Portada:
© Menudos Corazones

Preimpresién e Impresién:
Industrias Gréficas Afanias
c/ Aeronauticas, 13-15
Pol. Ind. URTINSA 1l -28923 Alcorcon (Madrid)

Distribucién:
>

Avenida de los Premios Nobel, 37
Poligono Casablanca
28850 Torrejon de Ardoz (Madrid)

La Fundacién Menudos Corazones acepta y respeta la
diversidad de opiniones expresada en su revista, pero no
se hace responsable ni se identifica necesariamente con
el contenido de ningun articulo firmado por autores ajenos

al equipo editorial de la misma.



Menudos Corazones n® 50 / Otono-Invierno 2019

Editorial

Maria Escudero

Presidenta de la Fundacion
Menudos Corazones

Persiguiendo juntos
nuestro sueno

a Jornada anual de Menudos Corazo-

nes tiene sin duda un efecto especial
en mi. Siempre hay algo conocido, fami-
liar, que me hace sentir comoda, como en
casa, y algo nuevo que estimula mi creci-
miento a través del aprendizaje. Y yo, este
ano jpor fin! para contribuir al cambio, me
he decidido a sustituir mi primera camiseta
de Menudos Corazones, la negra que hizo
Cortefiel especificamente para nosotros
hace 16 afos (como diria mi madre: jqué
bien se hacian antes las
cosas!), por la nueva, co-
lor verde, color esperan-
za. Fueron varias las per-
sonas que se acercaron
a mi y con cierta ironia
me preguntaron: ¢a qué
se debe este cambio tan
drastico? A lo que yo
respondi con toda sin-
ceridad: pues porque
es la esperanza la que
me mueve, en relacion a
Menudos Corazones. La
esperanza de un futuro
mejor para las ninas y los
ninos, los jovenes, vy las
familias. La esperanza de que cada vez sea
mayor la comunicaciéon y el entendimiento
entre todas las personas que defendemos
los derechos de todos los afectados por
una cardiopatia congénita. Porque la co-
municacion y el entendimiento son pilares
indispensables para la construccion del fu-
turo. Del futuro personal, familiar y grupal.

Cuando me encuentro en la Jornada con
nuevas familias, sobre todo con aquellas
de diagnéstico reciente, siento una enorme
ternura. Cuando veo la incredulidad refleja-
da en sus ojos humedos e inquietos, y les
veo demandar ansiosos comprension con
manos temblorosas, se despierta en mi ese
espiritu maternal que hace ya veintitrés afos
depositd en mi Virginia, mi hija, y no pue-

“Porque queremos
el mejor futuro
posible para
nuestras hijasy
nuestros hijos tal
y como son, vamos
a trabajar, como
hasta ahora, codo
con codo, cada vez
con mayor ahinco,
todos juntos”

do evitar apapacharles en silencio desde lo
mas profundo del alma. No hay nada que
decir. Qué limitadas son a veces las pala-
bras. Solo les muestro con un gesto al resto
de los padres y les digo: mirad, a partir de
ahora, pase lo que pase, no estéis solos.

Ese es para mi el mayor mensaje de es-
peranza. Porque no puedo garantizarles
que el camino sera facil, ni corto. Pero si
puedo asegurarles que ya nunca mas es-
taran solos. Hay algo que
resulta verdaderamente
sorprendente para aque-
llas personas que no tie-
nen un hijo enfermo. Uno
no escoge tener una hija
0 un hijo con una cardio-
patia congénita, de he-
cho, tras el diagnostico,
se pasa un tiempo, que
a veces parece largo y a
veces corto, queriendo
convencerse de que se
va a despertar un dia y
alguien le va a decir que
todo ha sido un mal sue-
Ao, o una broma de mal
gusto, y que ya puede seguir adelante dis-
frutando de la vida con su hija o hijo sano.
Pero cuando poco a poco la realidad se va
aceptando, y comenzamos a disfrutar de
todo lo que la vida junto a nuestra hija o
hijo cardidpata nos aporta, ya no queremos
otras realidades alternativas.

Por eso, porgue queremos el mejor fu-
turo posible para nuestras hijas y nuestros
hijos tal y como son, vamos a trabajar,
como hasta ahora, codo con codo, cada
vez con mayor ahinco, todos juntos. Fa-
milias, personal sanitario, administracion,
empresas. Tal y como se mostrd en la Jor-
nada, a todos nos mueve el mismo ideal,
y NO pararemos, con esperanza, hasta lo-
grar nuestro suefo. jFelices fiestas!
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Menudos Corazones se Mueve

XVI JORNADA SOBRE CARDIOPATIAS CONGENITAS DE MENUDOS CORAZONES

Ampliando la mirada

Que cumplamos 16 anos celebrandolo no es motivo para que nuestro encuentro mas
especial pierda un apice de su interés. Muy al contrario. Haciendo honor al lema de
este ano, nuestra gran cita se expande en todos los sentidos: mas participantes, mas
focos para analizar, mas reflexiones por hacer, mas experiencias para compartir...

Cerca de 250 personas de toda Espafa, entre nifas, la Sociedad Espafiola de Cardiologia Pediatrica y
nifos, adolescentes, jévenes y adultos con cardiopa- Cardiopatias Congénitas; Sergio Rodriguez, director
tias congénitas, familiares,
profesionales sanitarios,
colaboradores, personas
voluntarias, patronato
y equipo técnico de la
Fundacién, nos reunimos
el sdbado 16 de noviem-
bre, en el Hotel NH Madrid
Ventas de la capital, para
celebrar una cita ineludible
para quienes conviven con
la realidad de esta patolo-
gia cronica.
La inauguracioén estuvo

a cargo de Enrique Ruiz
. De izg. a dcha.: Constancio Medrano, presidente de la Sociedad Espariola
Escudero, consejero de de Cardiologia Pediatrica y Cardiopatias Congénitas; Sonsoles Escribano,
Sanidad de la Comunidad presidenta de la Junta de Damas de Honor y Mérito; Maria Escudero,
. : presidenta de Menudos Corazones; Enrique Ruiz Escudero, consejero de
de Madrid; COhStanCIO Sanidad de la Comunidad de Madrid; Sergio Rodriguez, director general
Medrano, presidente de de Pfizer Espafia; y Amaya Saez, directora de la Fundacion.
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general de Pfizer Espafa; y Maria Escudero, presi-
denta de Menudos Corazones.

“La Jornada es un emocionante momento de
reencuentros: estamos aqui para compartir, apren-
der y, como dice el titulo de este afno, ampliar la
mirada”, resumid nuestra presidenta al tomar la
palabra. En su presentaciéon, destaco “la hoja de
ruta para nuestro avance como fundacién”, su-
brayando los principales proyectos en los que ha
estado trabajando Menudos Corazones.

Maria Escudero cerrd su intervencién con un
sincero agradecimiento a las familias asistentes y
a las empresas que, con su apoyo, hacen posible
la Jornada: Pfizer, (“que ha estado a nuestro lado
desde el primer momento”), NH Hotel Group, Caser
Seguros, B+Safe y Diagonal 80. Y también agra-
decid a la Junta de Damas de Honor y Mérito por
la renovacion, en 2019, del espacio donde se situa
nuestro Centro de Apoyo al Nifno Hospitalizado.

Escuchar y aprender

Durante la mafhana de este encuentro, avalado por
la Sociedad Espanola de Cardiologia Pediatrica

y Cardiopatias Congénitas, se sucedieron charlas
informativas de especialistas de hospitales de Ma-
drid, Zaragoza, Sevilla y La Corufa.

En la primera de ellas, Enrique Maroto, cardidlogo
pediatrico; y Cristina Paules, especialista en medicina
fetal; abordaron el diagndstico prenatal en una mesa
gue cerrd Diana Maqueda, madre de la Fundacion,
con el valioso testimonio de su experiencia al saber,
embarazada, que su hijo naceria con una cardiopatia.

Un paseo sostenible

Mientras madres y padres aprovechaban

la informacién de las ponencias y de los
talleres, chicas y chicos de entre 7 y 17

anos disfrutaron de divertidas actividades
educativas organizadas por Proyecto+Vida
de B+Safe en el Atlantis Aquarium de la
Fundacién Parques Reunidos. “Han vivido una
experiencia fantdstica con nuestros amigos
de mares y rios y también compartiendo
entre ellos. iLos peces y los pinglinos

fueron sus favoritos! Desde Menudos
Corazones, agradecemos esta oportunidad
de entretenimiento, que va de la mano con la
concienciacién sobre el cuidado de nuestro
planeta”, apunta Maria Alonso, nuestra
coordinadora de los programas de hospitales
y de voluntariado, que acompand al grupo.
Los mas peques permanecieron en un
espacio especialmente habilitado en el

hotel, con el acompafamiento de personas
voluntarias, algunas de ellas de la empresa
Pfizer. Cuentacuentos, dibujos, talleres de
abalorios y de decoracion de cajas con
forma de corazodn, peli y hasta un rato de
siesta fueron algunas de las actividades de la
guarderia infantil.
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Después de la pausa para el café, las conver-
saciones rapidas y los abrazos, llegd el turno de
la ponencia sobre cémo la problematica de las
cardiopatias afecta a hermanas y hermanos. Par-
ticiparon en ella Blanca Egea, autora del estudio

Ay 7
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" Nuestras voluntarias
galardonadas, Mapi
* (izquierda) y Beatriz.
iEnhorabuenal!
LY ‘t:l-l"'
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Opiniones sobre los talleres medicos

CARDIOPATIAS COMPLEJAS |
Marta Flores, cardidloga
pediatrica. Hospital 12 de
Octubre.

“Fue una clase magistral. Nunca
habia entendido tan sumamente
bien todas las explicaciones
acerca de las cardiopatias. Me ha
aportado claridad sobre la que
tienen mi hija y mi hermana y un
enorme conocimiento”.

Natalia (El Burgo de Osma, Soria).

CARDIOPATIAS COMPLEJAS Il
Raul Sanchez, cirujano cardiaco
pediatrico; y Enrique Balbacid,
cardidlogo pediatrico. Hospital
La Paz.

“He descubierto
técnicas y métodos
nuevos que influyen
en la cardiopatia

de mi hija, que se
avanza y se sigue
mejorando. Me
enriquece compartir
esta experiencia. La
convivencia entre
padres, hijos y todos
los que forman

esta Fundacion, o

mejor dicho, familia, transmite
esperanza, alegria y ganas

de seguir luchando. Me hace,
incluso, sentirme mas humano”.
Francisco Javier (Malaga).

MIOCARDIOPATIA Y
TRASPLANTE

Manuela Camino, cirujana
cardiaca pediatrica; y Rosa
Rubio, trabajadora social del
Hospital Gregorio Marafion;

y Mar Esteban Lombarte,
fisioterapeuta.

“La informacion es muy util.
Estd enfocada a que nuestros
hijos puedan vivir mejor y estar
mas preparados para cualquier

Impacto familiar de las cardiopatias congénitas;
Mar Garcia, psicéloga de la Fundacién Sindrome
de Down; y César Rueda, hermano de la joven
“menuda” Ana Rueda, que contagid al auditorio
con su emocionante historia de complicidad.

cirugia que tengan que pasar.
Un espacio maravilloso para
compartir con los médicos y
especialistas”.

Cristina (Mejorada del Campo,
Madrid).

CARDIOPATIAS OBSTRUCTIVAS
Y CON CORTOCIRCUITO

M2 Jesus del Cerro, cardidloga
pediatrica. Hospital Ramdn y
Cajal.

“Es muy interesante el contacto
directo con los profesionales,
sin la presion que existe en la
consulta”.

Lourdes (Puerto Lapice, Ciudad
Real).
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Sobre las alteraciones neuroldgicas en nifas y
ninos con cardiopatias congénitas hablaron Begoia
Manso, cardidloga pediatrica; lanire Garay; neu-
ropsicdloga de la asociacién Bihotzez; y Cristina
Duque, neonatdloga. Cerrd el bloque de la manana,
al filo de la hora de comer y antes de la tradicional
foto de grupo, la presentacién de la investigaciéon
sobre aislamiento de mitocondrias para autotras-
plante en pacientes pediatricos con cardiopatias,
galardonada en la segunda edicidn de la Beca Me-
nudos Corazones de Investigacion Médica, a cargo
del cirujano Victor Bautista.

En profundidad

Por la tarde, madres y padres pudieron despejar
sus dudas en los talleres médicos y psicosociales,
pensados para pequefios grupos, sobre cardiopa-
tias obstructivas y complejas, miocardiopatias y
trasplante, reanimacidon cardiopulmonar, alimenta-
cion cardiosaludable y gestiéon de conflictos en la
adolescencia [ver recuadros en las paginas de este
reportaje]. Los jovenes de la Fundacién también tu-
vieron su propio espacio para compartir ideas sobre
su Proyecto, de cara a 2020.

Homenaje a Beatriz y Pilar

Al finalizar la Jornada, llegd el reconocimiento a

la labor de las personas voluntarias, que este afo
recayo en Beatriz Lépez (voluntaria de experiencia
en el Hospital 12 de Octubre) y M2 Pilar Gonzalez,
Mapi, (voluntaria en nuestra Sala Como en Casa del
Hospital Gregorio Marandn). Con el calido y agrade-
cido aplauso por su entrega y la cancidn que cierra
nuestra cita estrella del calendario, Color Esperanza,
nos despedimos hasta la XVII Jornada sobre Cardio-
patias Congénitas de Menudos Corazones. Hasta
entonces, iseguiremos ampliando la mirada!

ilncondicionales!

Nuestra Jornada cuenta desde sus inicios
con el respaldo de Pfizer. “Llevamos 16
anos apoyando a Menudos Corazones.
Cuando decimos que en Pfizer queremos
poner al paciente en el centro, tener la
oportunidad de colaborar en iniciativas
como esta Jornada no puede tener mas
sentido para nosotros”, comentd en la
mesa inaugural Sergio Rodriguez, director
general de Pfizer Espafa. iGracias!
Asimismo, queremos dar un aplauso a
NH Hotel Group, Caser Seguros, B+Safe y
Diagonal 80 por su colaboracién en esta
importante cita.

Talleres para
madres y padres

REANIMACION CARDIOPULMONAR

Juan Carlos Soleto y Pilar Pérez, instructores
RCP/SVB de B+Safe (Almas Industries).

“Los conocimientos adquiridos son aplicables
a cualquier situacién y entorno, no solo

en personas con cardiopatias. El ejercicio
realizado durante el taller nos ha ayudado a
poner en practica dichos conocimientos”.
Virginia (Murcia).

NUTRICION, ALIMENTACION
CARDIOSALUDABLE

José Manuel Moreno, pediatra; e Isabel Yagle,
nutricionista. Clinica Universitaria de Navarra.
“Ha estado muy interesante, como todos los
talleres de esta jornada. Nos llevamos a casa
pautas para comer bien. Destaco una frase que
me ha gustado: ‘Mds importante que el plato, es
el entorno del plato, comer juntos en familia”.
Paloma (Vitoria).

ADOLESCENCIA. éCOMO GESTIONAMOS
LOS CONFLICTOS?

Ana Belén Hernandez, psicéloga de
Menudos Corazones.

“En una época de las mas complicadas

en la vida de nuestros hijos, como

es la adolescencia, es importante

conocer y comprender un poco mas sus
comportamientos. Hemos recibido pautas para
intentar mejorar, dia a dia, nuestra relacién”.
Julian (Ciudad Real).
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CAMPAMENTOS DE INTEGRACION DE VERANO

Un chapuzon de ilusiones

A finales del mes de julio, 59 ninos y ninas
llenaron de alegria todos los rincones de
una granja escuela en Brunete (Madrid)
donde celebramos nuestro campamen-
to para menores de 7 a 14 ainos. Valores
como el companerismo, el respeto y el
espiritu de superacién hicieron de esta
juna semana inolvidable!

iGracias!

Damos las gracias a Iberdrola, principal patrocinador de nues-
tro programa de Ocio y Tiempo Libre, que nos ayuda a convertir
los veranos en momentos de disfrute normalizado e inclusivo.
Durante el campamento, nos visitaron Ramén Castresana, di-
rector de la Fundacion lberdrola, y Elena de Otaola, responsable
de Formacioén e Investigacion. En la foto, junto a Amaya Saez,
directora de Menudos Corazones; Vicky, joven “menuda” y mo-
nitora; y los campistas Iker, I1zan, Miguel y Rodrigo.

Ademas, agradecemos a la Fundacion Edwards Lifescien-
ces su colaboracion y, a BBVA, su apoyo a través de la convo-
catoria Territorios Solidarios.

Y extendemos nuestro abrazo a Biotronik, Pfizer, Bazar
International de Luxembourg asbl, Caser, Volvo y Stryker
Iberia. jGracias, de corazoén!
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En el Dia del Patrocinador recibimos a Alvaro

Calleja, de BBVA, a quien entregamos un cuadro

elaborado por nifas y nifos del campa. Con él, de

izg. a dcha., M? Gutiérrez, nuestra coordinadora

de Ocio y Tiempo Libre; Amaya Saez; directora

de la Fundacion; M2 Escudero, presidenta de

; Menudos Corazones; Luisa Garcia-Cuenllas,

B Las monitoras, los monitores, la médica 8 cardidloga pediétrilca del Hospital Sant Joan de Déu
1 (Tofi) y la enfermera (Isabel) formaron ‘t,. (Barcelona); y José Montes, mlembrg de nuestro

un equipo estupendo. iGracias! 'E. patronato y secretario de la Fundacién.

B
——

I ——
e A L e T |

De excursion a la playa
del rio Alberche: iplanazo!

La Fundacion Edwards Lifesciences
apoyo este taller sobre el correcto
cepillado dental impartido por
Maria, higienista bucodental.
Ademas, el equipo de esta empresa
en Espanfa elaboré unos cuadernos
preciosos para recoger los
recuerdos de estos siete dias.
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La amistad se hace mayor

Del 3 al 10 de agosto, Guardamar del
Segura (Alicante) fue escenario de la
edicion niumero 12 de nuestro cam-
pamento de integracién para adoles-
centes. Durante esos dias, ademas de
disfrutar de piscina, manualidades, de-
portes acuaticos, juegos cooperativos,
paseos y utiles talleres, nacieron nue-
vas historias de afecto y complicidad y
se consolidaron las amistades surgidas
en el campa de niinos y nihas.

iGracias!

Gracias, Iberdrola, por el fiel patrocinio a nuestro
programa de Ocio y Tiempo Libre. Y gracias, tam-
bién, a la Fundacion Edwards Lifesciences y a
BBVA por su colaboracion; y a Bazar Internatio-
nal de Luxembourg asbl, Caser, Volvo y Stryker
Iberia por su apoyo.

En los dias de campa,

la creatividad también

se ejercita. Pusieron a
prueba sus habilidades en
varios talleres, como el de
elaboracion de monederos
de cuero y el de pintura.
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La cardidloga Marta Flores impartié un
taller sobre prevencion de endocarditis,
describiendo los peligros que conllevan
los tatuajes y piercings en personas con
cardiopatias congénitas. iGracias a Marta
y a la Fundacién Edwards Lifesciences
por su colaboracién en esta actividad!

iieas y cnicos disfrutaron
a tope con el padel surfy
también izaron sus velas y
salieron a navegar.

Si el tiempo de piscina es
siempre muy deseado por los
campistas, este afio iera un
auténtico lujo! Parecia casi un
balneario, con chorros de agua
y zona burbujeante...

== Hacer posible este campamento es un
g esfuerzo de muchas personas y entidades.
Nuestro mas afectuoso agradecimiento a la
médica y la enfermera, monitoras y monitores,
personas voluntarias y equipo de la Fundacion
que acompanan a los chicos y las chicas en
esta valiosa experiencia.

En la fiesta de cierre del campa se
agolpan las emociones. iLos dias
han sido tan intensos! Un aflo mas,
la amistad crece y los recuerdos
se convierten en imborrables. iNos
vemos en 2020!
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VI ENCUENTRO DE JOVENES ‘CAMINANDO A SANTIAGO’

Una huella

imborrable

El culmen del verano llegé con este
grupo de joévenes alcanzando la
emblematica Plaza del Obradoiro,
en Santiago de Compostela. Con
los pies cansados del Camino, la
mochila llena de experiencias y el
corazén contento, superaron las

Con la mirada puesta en la meta,
demostraron qué significa el trabajo en

H P equipo. De izg. a dcha., participaron en el VI
cinco etapas propuestas y nos dle Encuentro Jévenes: Willy, Patri, Laura, Guille,
ron todo un ejemplo de constancia, Javi, Maria, Paula, Clara, Pablo, Melinda y Ali.

amistad y entereza. jEnhorabuena!

Estos son los rostros de quienes guardaron sus pasos a lo
largo del recorrido! De izq. a dcha. en la fila superior: Eva,
voluntaria; Maria, coordinadora del Proyecto para Jovenes;
Sara, voluntaria; Sara, enfermera; y Bea, voluntaria. Y en la
inferior: Sergio y Juan Carlos, voluntarios; y Marta, médica.
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Una de las cosas que mas ha
marcado la experiencia, ha sido
la unidad y el buen ambiente.

Recargaron las pilas en
el Monte del Gozo iy se
adentraron en Santiago
de Compostela dando
saltos de alegria!
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iSomos Premio Solidario

ONCE Madrid 2019!

iGran noticia para la Fundacion! Menu-
dos Corazones ha sido galardonada en
los Premios Solidarios ONCE Madrid
2019, en la categoria de Institucion, Or-
ganizacion, ONG o Entidad.

El jurado ha reconocido nuestra labor
de 16 anos dedicando “esfuerzos, expe-
riencia, conocimiento e ilusion” a mejorar
las vidas de las personas con cardiopa-
tias congénitas y las de sus familias.

La ONCE también ha destacado
que las cardiopatias en Espafa “su-
ponen la patologia congénita grave
de mayor incidencia: ocho de cada
1.000 ninos que nacen poseen esta
discapacidad invisible”.

Ademéas de Menudos Corazones,
han sido premiados la version digital
del diario 20 Minutos, el emprende-
dor Pablo Santaeufemia, la empresa

Leroy Merlin, y el Servicio de Aten-
cion al Ciudadano 012.

Muchas gracias a la ONCE por
este galardén, que recibiremos el 11
de diciembre, cuando esta revista se
encuentre de camino a tu casa. Y
damos un abrazo a nuestra volunta-
ria Pilar, quien presentd nuestra can-
didatura a estos premios con gran
ilusion y entusiasmo.

“Soy Bernardo, no Bernardo el de |la cardiopatia”

Bajo el titulo “Transformando la atencion sanitaria y
social: un sistema colaborativo, proactivo y humaniza-
do”, el 3y 4 de octubre tuvo lugar el lll Congreso de
Organizaciones de Pacientes en Madrid, una de las
citas mas importantes del afo para el colectivo.
Después de explorar temas como la proteccion social de
las personas con enfermedades cronicas y abordar la sa-
nidad desde el punto de vista de la participacion, la perso-
nalizacion, la humanizacion y la sostenibilidad, en el evento
de la Plataforma de Organizaciones de Pacientes le llegé el
turno a la innovacion. A la mesa convocada
con tal fin se uni¢ Bernardo Garcia, de nues-
tro Proyecto para Jévenes, que emocioné al
auditorio con su testimonio.
“¢Qué le dirias a un amigo que le acaban
de diagnosticar tu patologia?” pregun-
t6 Inés Garcia, Investigadora del Centro
Nacional de Investigaciones Cardiovascu-
lares que conducia la conversaciéon. “No
dejar que se definan a si mismos por su

enfermedad. Yo soy Bernardo, no Bernardo el de la
cardiopatia. Mi enfermedad es un factor grande, pero
no el Unico”.

Tampoco faltaron palabras de agradecimiento hacia
sus padres: "Les doy las gracias por su paciencia; por
haberme explicado todo, porque esa informacion ha
sido muy importante para perder los miedos y para en-
tender lo que me pasaba; y porque me han animado —y
a veces empujado — a vivir una vida normal, sin sobre-
protegerme. Mucho de lo que soy es gracias a esto".

Bernardo Garcia, de
nuestro Proyecto
para Jovenes, durante
su intervencion en

el Il Congreso de
QOrganizaciones de
Pacientes en Madrid.
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La Casa Menudos Corazones

jQué dificil encontrar las palabras cuando se trata de tantisima
solidaridad! ;Cémo contar la empatia que ha despertado la
Casa Menudos Corazones en personas y empresas? ;,Como
relatar la alegria y la ilusion? §Cémo compartir ahora cada
emocion, cada vivencia, cada material o dinero donado, cada
hora de voluntariado, cada esfuerzo, cada gesto de generosi-
dad recibido? Es casi imposible, pero hay que intentarlo.

¢ Qué tamano alcanza la palabra solidaridad si contamos
que tarima, solado interior y exterior, azulejos, sanitarios,
griferia, iluminacion, mobiliario, cortinas, adornos, ropa de
cama, enseres... son donaciones en especie?, ;qué dimen-
sion, si valoramos cada donativo entregado por la iniciativa
de un nino, de una familia, de la comunidad educativa de un
colegio, de una compafia?, ;qué magnitud, si las empresas
renuncian a sus ganancias y las personas regalan su tiempo?

Para nueve familias

Este suefno de los primeros padres de nifias y nifos con
cardiopatias congénitas que, hace varios lustros, com-
partieron horas y afecto en los pasillos de los hospitales
esta a punto de hacerse realidad. Se ha creado para aco-
ger a las familias que desde muy lejos se desplazan hasta

Madrid. Tiene nueve habitaciones con bano, salita'y coci-
na-comedor, y va a ser un hogar donde renovar fuerzas,
hacer una comida, dormir, recobrar el animo, compartir
con otras madres y otros padres... Y, lo mas importante,
va a ser la casa desde la que saldran cada dia hacia el
hospital con una sonrisa para sus hijos e hijas.

Podemos ya decir, al cierre de esta revista, que a nues-
tro gran reto del afo le falta muy poquito para abrir su
puerta. Si, queda poco, los retoques finales, los ajustes
de ultima hora... Muy pronto la Casa Menudos Corazones
alojara a las primeras familias de nifias y nifios hospitali-
zados. Estamos deseando acogerlas y darles la bienve-
nida. Ellas quizas nunca lleguen a saberlo, pero nosotros
lo hemos vivido, nos hemos emocionado y podemos ase-
gurarlo: la casa no tiene ladrillos, se ha construido con
material de primera, con miles de latidos solidarios.

Gracias de corazén a quienes lo habéis hecho posible
(en nuestra web y en la préoxima revista vamos a contar
quiénes son).
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Primera reunién

de seguimiento y
evaluacién de nuestro
plan estratégico, el 11
de julio.

Un paso mds en nuestra hoja de ruta

El pasado 14 de octubre nuestra direc-
tora, Amaya Séez, presentd al patrona-
to las propuestas surgidas de la prime-
ra reunion de seguimiento y evaluacion
del Plan Estratégico 2018-2022 de
Menudos Corazones: la actualizacion
del cronograma de nuestras lineas es-
tratégicas, un plan de difusion, un plan

de accién para los proximos encuen-
tros y una serie de mejoras. Una vez
revisadas y con la mirada puesta en
nuestras préoximas metas como Fun-
dacion, se aprobaron el 1 de diciembre
junto a la asignacion de un presupues-
to para llevarlas a cabo, como principal
novedad para 2020.

Celebramos las decisiones del Pa-
tronato con los siguientes pasos bien
sefalados en nuestro calendario: a
finales de 2019, el equipo motor de
esta excelente hoja de ruta y el res-
to de profesionales de la entidad nos
juntaremos en la segunda reunion de
seguimiento y evaluacion. jAlla vamos!

Gestionar y cuidar
a las personas

Uno de los proyectos implantados du-
rante 2019 en Menudos Corazones,
bajo el paraguas estratégico de la es-
tructura de la organizacion, ha sido
nuestro Plan de Gestion de Personas.
Con el foco puesto en el cuidado de un
equipo que se dedica a mejorar la vida

de quienes conviven con una cardiopa-
tla congénita, este plan ha incluido un
ambicioso programa con varias accio-

Parte del equipo de Menudos Corazones con
Natalia Jiménez, de la consultora Izada, (en
primera fila, con pantaldn de rayas) al finalizar
un taller sobre competencias el pasado verano.

nes: definicion de funciones y compe-
tencias de cada puesto de trabajo; reestructuracion
del organigrama; incorporacion de tres nuevas perso-
nas al equipo técnico de Menudos Corazones; y pues-
ta en marcha de un programa de formacion.

Este constructivo y provechoso proceso de recursos
humanos no se frena con el cambio de ano. Menudos
Corazones seguira dando continuidad a este Plan de

Gestion de Personas y potenciando el programa de
formacion para que las trabajadoras de la entidad si-
gan alimentando su motivacién y desarrollando toda
su potencialidad.

Y si quieres consultar nuestro organigrama, visita
nuestra web www.menudoscorazones.org y busca la
seccion: Condcenos / Patronato y equipo.
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El segundo encuentro de
una gran familia de vida]|

Varias familias de los primeros grupos de duelo de Menudos
Corazones vivieron el 15y 16 de junio dos dias llenos de recuer-
dos, fortaleza mutua, complicidad, carifio y crecimiento, fruto
de caminar tantos afios de la mano, junto a Araceli Galindo y
Belén Tarrat, nuestras psicologas especialistas en duelo.

El sdbado comenzaron compartiendo, individualmente y con
los demas padres y madres, el motivo al que querian dedicar
esos dos dias juntos. Alrededor de estos mensajes encendieron
una vela, simbolo de la luz que dan sus hijos a su vida. También
hicieron un balance de lo conseguido en el recorrido que han
caminado juntos, siendo conscientes del esfuerzo empleado
durante este tiempo para volver a comprometerse fuertemente
con la vida. jFue muy gratificante sentir la implicacion y fuerza
generada en este grupo!

Algunos de los participantes de este encuentro, celebrado en
el acogedor entorno de Navacerrada (Madrid), trabajaron en las
guias de apoyo para las personas gue viven la muerte de un hijo
o hija con cardiopatia congénita de la Fundacion. Poco a
poco, a lo largo del tiempo, se han ido uniendo a ellos otros
padres y otras madres hasta formar el grupo que actual-
mente se hace llamar “del encuentro”.

Nifias y nifos, acompafados por las voluntarias Patri-
cia Aguirre y Beatriz Garcia, también fueron protagonistas,
con actividades especialmente pensadas para ellos. Esta
cita, que reunié a una gran familia de vida, concluyé con
un paseo al embalse de Navacerrada, entre canciones y
sonidos de agua. “Ha sido un fin de semana intenso, lleno
de emociones, y de compartir un montdén de cosas con
unos padres maravillosos. Gracias, Menudos Corazones,

por hacerlo posible”, nos dijo Luis, padre de Laia. 19
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CAMPAMENTO EUROPEO DE ]OVENES
Distintos paises,
un corazon

El 2 de agosto, 11 adolescentes de Me-
nudos Corazones despegaron rumbo a
una experiencia internacional con otros
chicos y chicas con cardiopatias congé-
nitas, de entre 14 y 18 anos. En el mis-
mo aeropuerto donde se despidieron
con nervios e indecision, aterrizaron con
sonrisas y decenas de anécdotas que
compartir después de este Campamento
Europeo de Jévenes.

La isla de Emasalo (Finlandia) fue el lugar donde se de-
sarrollé el EYC 2019 (por sus siglas en inglés: European
Youth Camp). Se trata de un proyecto de ECHDO, la
Organizaciéon Europea sobre Cardiopatias Congénitas
a la que pertenece Menudos Corazones, que busca fo-
mentar el intercambio cultural, potenciar las habilidades
linguisticas de sus participantes, y ofrecerles la posibili-
dad de crear nuevas amistades. Este afo, la asociacion
finlandesa de cardiopatias fue la anfitriona.

Maria Pando, nuestra responsable del area psicoldgica,
asegura que esta enriquecedora experiencia “ha supuesto
un impulso para el desarrollo personal de estos chicos y
chicas, a través de valores como la autonomia, el trabajo en
equipo y el sentido de pertenencia”. jGracias a ella y a Na-
cho Barrio, pedagogo, monitor de nuestros campamentos
de verano durante muchos afos, por acompanar a este
grupo de campistas!

Charlas interesantisimas
sobre temas como la
importancia de adquirir
habitos saludables,
divertidas actividades como
tiro con arco y hacha, visitas
turisticas a la ciudad costera
de Porvoo y a Helsinki... iqué
de historias que contar!
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. Cerebro
N V4
.y corazén

Participamos, el 4 de octubre, en
las Il Jornadas de Rehabilitacion
Cardiaca Infantil organizadas por
el Hospital Gregorio Marafén en
Madrid. Articuladas sobre el eje
“Cerebro y corazéon”, se dirigian a
profesionales de la salud e inclu-
yeron la perspectiva del colectivo
de pacientes a través de diferen-
tes experiencias.

Nuestra responsable del area
psicoldgica, Maria Pando (en la
foto), tuvo ocasion de presentar su
trabajo a los asistentes a este pro-

Las familias, integradas == oo e
y empoderadas 3

En 2017, el Hospital La Paz de Madrid nos invitd a formar parte del proyecto
FICare, por el que las doctoras Adelina Pellicer y Barbara Moreno han sido
las ganadoras, el pasado octubre, del Premio para la Humanizaciéon de la
Medicina 2019, convocado anualmente por la Fundacion ICOMEM para la
Educacion y Formaciéon Sanitarias.

El objetivo de este trabajo es integrar a madres y padres en los cuidados de
sus hijas o hijos. El modelo se enmarca en la estrategia de humanizacion del
centro hospitalario y se vertebra en su servicio de neonatologia, aglutinando a
profesionales de los diferentes estamentos, asi como a entidades de pacientes.

Comenzando por un manual de apoyo, y tras una exhaustiva preparacion
que se extendid 18 meses, se pusieron en marcha una serie de talleres imparti-
dos por el personal sanitario y por Menudos Corazones, junto a organizaciones
como FEDER y Down Madrid.

La Fundacioén reafirmé su compromiso con la iniciativa organizando sesiones
de autocuidado, a cargo de Ana Belén Hernandez, una de nuestras psicolo-
gas. Desde entonces, constituyen espacios de confianza, desahogo emocional
y apoyo entre las familias participantes. “Estas dinamicas contribuyen a que las
personas cuidadoras puedan adaptarse a los procesos hospitalarios que han
de vivir y afronten la vuelta a casa empoderadas”, asegura nuestra companera.

iEnhorabuena por este trabajazo!

iNuevo color
de camisetal

Negra, blanca, roja, azul... jY
ahora, verde! ¢ Ya tienes la tuya?
Solicitala, en talla infantil

o de adulto, a través

de nuestra pagina web
www.menudoscorazones.org/colabora
o en el teléfono 91 373 67 46.
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IV Convivencia de Jovenes

El fin de semana del 19 y 20 de octu-
bre, la Ultima convivencia de nuestro
Proyecto para Jévenes reunié a casi
una veintena de chicos y chicas en
Brunete, Madrid. Algo mas de 24 ho-
ras en las que compartieron desde
provechosas formaciones para su-
perar algunos de los retos que afron-
tan cada dia, hasta momentos para
disfrutar del entorno y la compafia.
Una enriquecedora experiencia
que nos deja testimonios como el de

Vicky: “Me llevo un espacio de com-
prension, de andlisis, donde estar a
gusto y comoda; un sitio donde te
sientes escuchada. Aqui no hay en-
vidias ni maldad: al final, todos en-
contramos nuestro espacio”.
Gracias a este estupendo grupo
de jovenes que dio lo mejor de si
para hacerlo posible, y a quienes les
acompanaron y ofrecieron respues-
tas a muchas de sus inquietudes:
Ana Belén Hernandez, psicologa de

la Fundacién, que abordé la gestion
de la frustracion y las propias expec-
tativas; Nacho Barrio, pedagogo,
con quien se adentraron en el mun-
do de las emociones; M? Alexandra
Garcia, orientadora especialista en
insercion laboral de personas con
discapacidad, que les ofrecio claves
para la busqueda de empleo; y Maria
Gutiérrez que, ademas de coordinar
el Proyecto, lideré una divertida se-
sion de body balance.

Mientras tanto...

Cuando esta revista se encuentre en imprenta, los
jévenes de Menudos Corazones estaran viviendo su
Puente Cardiosaludable: una propuesta para los dias
festivos en torno a la Constitucién y La Inmaculada,
impulsada por Berni, Dani y Miguel Angel en el mar-
co de la convocatoria jInvollcrate! de la Fundacion.

Con muchisimo detalle y carifio, han preparado
este encuentro en Navarredonda de Gredos y Bara-
jas (Avila), que combina reflexién y ocio, gestionando
desde las inscripciones de participantes hasta la lo-
gistica y la financiacién del mismo para que sea todo
un éxito. jQue lo disfrutéis un monton!

Maria Gutiérrez, coordinadora
del Proyecto de Jévenes, con
Miguel Angel y Berni, dos de

los organizadores del Puente
Cardiosaludable, durante una
reunion preparativa.
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DIA MUNDIAL DEL CORAZON

Y ta, ;qué prometes?

“Sé un héroe del corazén” fue el lema acu-
flado por la campana del Dia Mundial del
Corazoén de 2019, el pasado 29 de septiem-
bre, que nos invitaba a hacer una promesa
para cuidar este importante érgano vital.
Desde la Fundacion, en colaboracion
con Cardioalianza, entidad de pacientes

Alimentacion

a la que pertenecemos, nos sumamos
a esta iniciativa divulgando recomen-
daciones de profesionales sobre la ali-
mentacion, la actividad fisica y la salud
emocional para tener un corazén sano; y
animandote a compartir un compromiso
para favorecer su bienestar.

Segun el doctor José Manuel Moreno Villares, coor-
dinador del Comité de Nutricion de la Asociacion
Espafnola de Pediatria, una alimentacion saludable
no solo pasa por llevar una dieta variada e ingerir las
cantidades adecuadas: igual de importante es cui-

dar el entorno donde comemos.

Mas informacion, en la seccién
Cardiopatias congénitas/Cuidados
especiales, de nuestra pagina web.

Deporte

Marta Flores Fernandez, cardidloga
pediatrica del equipo de pruebas fun-
cionales y rehabilitacion cardiaca infan-
til del Hospital 12 de Octubre (Madrid),
nos dio algunos consejos practicos
para combatir un estilo de vida seden-
tario: bajarnos del metro o el autobus
una parada antes, optar por las esca-
leras en lugar del ascensor, hacer re-
cados por nuestro barrio...

Descubre otros consejos en

el apartado de Cardiopatias
congénitas/Vida activa y ocio, en
www.menudoscorazones.org

Salud
emocional

Maria Pando, respon-
sable de nuestra area
psicolégica, hizo hinca-
pi€ en un asunto que,
con demasiada frecuen-
cia, pasa desapercibido
cuando nos pregunta-
mos qué podemos hacer
para proteger nuestro
corazén: las emociones.
Conocer técnicas para
liberar tension emocional
y poner en practica di-
ferentes “estrategias de
afrontamiento” son algu-
nas de sus sugerencias.

Profundiza en ellas
visitando la web de
Menudos Corazones,
en Cardiopatias
congénitas/Ser padre
de un nifo o una nina
con cardiopatia.

De la mano

El madrilefio Hospital La Paz nos in-
vitd a su jornada con pacientes y en-
tidades, titulada “La evolucién de la
cardiologia en nifos y adolescentes”.

El encuentro, celebrado en sep-
tiembre, propuso un acercamiento
desde diferentes especialidades vy
acogio las intervenciones de varias

organizaciones que, a pesar de dar
respuesta a distintas realidades vy
problematicas, coincidiamos en mu-
chas de las necesidades que obser-
vamos dia a dia, como nos contd
Maria Pando, nuestra responsable
del area psicoldgica, quien intervino
en la jornada.
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Una amiga mas

Nuestros amigos de nuestra empresa
colaboradora Pfizer nos anunciaron una
visita personal, intima, sin protocolo,
cercana... de su vicepresidenta ejecuti-
va y directora del area de pacientes, la
estadounidense Freda Lewis-Hall, que
estaba conociendo a distintos equipos
de su compania en Europa y que en Ma-
drid queria, ademas, visitar algun hospital
y Vivir una experiencia personal con una
entidad de pacientes: jla nuestra!

Cuando dimos las gracias al di-
rector general, Sergio Rodriguez, y
al responsable de las relaciones con
las asociaciones de pacientes, Mario
Torbado, no imagindbamos la sor-
presa gue nos esperaba.

Nos encontramos ante una mujer
acogedora, vital y avida por conocer la
realidad de los “menudos”. Toda una
lider internacional que pidié detalles
sobre coOmo nuestra Fundacion les
ofrecia ayuda. Mientras compartiamos
un café, enlazé pregunta tras pregunta
a Amaya Séez, nuestra directora, has-

ta satisfacer todas sus dudas. jFue im-
presionante su interés por conocernos
y mas impresionante adn, su empatial

Podemos decir que ahora tene-
mos una amiga mas en Pfizer: jGra-
cias por tu abrazo, Fredal

Por la inclusidén

Maria Pando, responsable del area
psicoldgica, a quien acompanaba Be-
gofa San Narciso, al frente del area
de Captacion de Fondos, intervino en
representacion de Menudos Corazo-
nes en el Encuentro de Diversidad e
Inclusion que organizaba la empresa
AWS, filial de Amazon, dentro de su
Semana de la Inclusién celebrada en
octubre. La finalidad de su ponencia
fue dar visibilidad a las personas con
cardiopatia y discapacidad en el en-
torno laboral. jGracias!

Gracias por darles

Justo cuando estamos muy cer-
ca de inaugurar la Casa Menudos
Corazones, tenemos que dejar la
vivienda de dos habitaciones que,
generosamente, Guillermo, su pro-
pietario, nos cedié hace siete anos,
a pocos pasos del Hospital Gregorio

un hogar

Marafién. En todo este tiempo, 174
familias desplazadas a Madrid para
que sus hijas o hijos con cardiopa-
tia fuesen tratados han encontra-
do un hogar en este alojamiento.
En nombre de todas ellas, le damos
miles de gracias por este gesto de

generosidad; miles de gracias por
las 4.026 pernoctaciones que han
permitido a madres y padres reponer
la energia necesaria para enfrentar-
se con esperanza a las numerosas y
agotadoras horas de hospitalizacion.
jUn sentido abrazo!



La guia para cualquier chica o chico
desde que recibe la noticia de su proxima
hospitalizacion, creada desde la experiencia
de jovenes operados del corazdn en su
infancia o su adolescencia.

Informate en el correo

contigoenelhospital@amenudoscorazones.org
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Elias, de Ciudad Real, despliega su
creatividad sin limites mientras espera
ser llamado a consulta. La sonrisa
orgullosa de su padre lo dice todo.

Para ti, para
tu familia

En nuestros Centros de Apoyo te re-
cibimos, te acogemos. Atendemos tus
necesidades y las de las personas que
mas quieres. Y lo hacemos, siempre,
con cercania. jGracias por compartir
tanto con nosotros en 2019!

Rosario y Ricardo nos contaron
coémo fue la revision de Iria. iQué
mirada tiene esta pequena soriana!

Antes de volver a

El Burgo de Osma,

su pueblo de Soria,
captamos esta imagen

de Natalia y Ruth, madre éHabra una nifla con “mas corazéon” en

iuhe”sat’rg%iln?r(;edrf;di o /. Cuenca? Isabel y sus padres tienen la
al Nifio Hospitali adg Y costumbre de acercarse a uno de nuestros
26 : pitaliz : Centros tras pasar por el hospital.
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Son ya 18 afos los que llevamos
compartiendo con Itziar y con Rosa, su
madre. iNos encanta verlas cada vez
que acuden a revision desde Bilbao!

Miryam, José Luis y el pequefio Victor viven a
corta distancia de uno de nuestros Centros, asi
que decidieron acercarse a él para informarse
sobre los programas de la Fundacion y, de

paso, hacerse socios. iOs damos la bienvenida!

La madre y el padre de Angela, Isabel y Lucia, de
Zaragoza, adquirieron nuestras camisetas como
regalo para las nifias y los nifios invitados a la
comunién de las trillizas. iQué gran trio de corazones!

Loli, de Lezama (Vizcaya), escribid para
nuestra web la historia del diagndstico de
su cardiopatfa cuando tenia 64 afios. Nos
faltaba conocerla y poder darle las gracias
en persona por su inspirador testimonio.

A Ricardo le encanta retar a M2 Jesus,

una de nuestras personas voluntarias,
en las horas previas a la consulta. iA '
este zamorano le apasiona el ajedrez!

La entrafable Valeria nos sorprendié
con la hucha que recaudé para Menudos

Corazones en su fiesta de cumplearios.
iNuestra causa también llegé a Cuenca
de Campos, en Valladolid!
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Juan y Maria

Queridos Juan y Maria: Alguna vez pen-
samos que un dia contariamos vuestra
historia, pero no que os la escribiriamos
a vosotros. Sin embargo, ya tenéis edad
suficiente para entenderla.

Han transcurrido méas de 10 anos y no sabemos si la espera
habra merecido la pena, pero haciéndolo hemos podido, al
menos, recordar aquellos dias que no fueron los mas alegres
ni los mas felices; pero, sin duda, si los mas intensos de
nuestras vidas. Y puede que vuestras experiencias y la ma-
nera en que vivisteis las situaciones que se os fueron presen-
tando, ayude a otras personas en similares circunstancias.

Vuestra historia no tiene nada de extraordinaria. Al contra-
rio, es bastante comun: en Espafna, 10 ninos nacen cada
dia con una cardiopatia.

Maria, sabes que naciste con
una comunicacion interventri-
cular, una CIV, y presentabas
un orificio en la pared del co-
razon que separaba los ven-
triculos derecho e izquierdo.
Con dos meses de vida fuis-
te intervenida en Madrid, en
el hospital Ramoén y Cajal.
Durante el ingreso existie-
ron algunas complicaciones
que hicieron que fuera mas
largo de lo esperado. Al
final, estuvimos 44 dias con sus respectivas noches. La
recuperacion, durante el afio y medio siguiente, fue muy
lenta y trabajosa. Por poner un ejemplo, vomitabas en
cada comida y asi, lejos de ganar peso, lo ibas perdien-
do... Poco a poco fuiste superando todos los obstaculos
y las dificultades que surgian y, a dia de hoy, las revisiones
periédicas confirman que las cosas van bien.

Maria y Juan,
de pequerios.

Juan, tu tenias poco mas de un afo cuando Maria nacié. Ade-
mas de los naturales celos por ser el rey de la casa destronado
por tu hermana pequefa, sufriste nuestro abandono durante
esos 44 dias que fueron como un injusto castigo: una orden de
alejamiento de 400 kilémetros (la distancia entre Badajoz y Ma-
drid). No entendias nada y solo sabias que tus padres se fueron
y no volvieron mas. Luego, cuando todos estuvimos en casa,
padeciste el primer afio y medio de la recuperacion de Maria, en
el que se te relegd a mero espectador y, al mismo tiempo, se te
exigia mas de o que te correspondia por edad, olvidando que no
eras mas que un nifio de apenas 2 afios.



Ahora, pueden verse vuestras per-
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Juan y Maria con su
madre, Nieves, y su
padre, Mariano.

sa y Mariano vy tia Esther, que tanto

sonalidades luchadoras y estamos Como €s€ mantra os dieron mientras estuvieron con
convencidos de que estais en el ca- que oS inSiStimOS que vosotros. A los servicios de salud,

mino de forjaros un caracter sdlido,

el extremefo y el madrilefio, y a sus

de vivir con el coraje necesario y repitz'lis: “SomOS fuertes, profesionales que trataron y tratan

hacer lo que querais hacer porque

a Maria para seguir confirmando

. »
estara bien y lo haréis bien. Como CaPaces Y vallentes ° la buena salud. Debéis saber que
ese mantra que os insistimos que ASI, sois y asi seguiréis Espafa tiene uno de los mejores

repitais: “somos fuertes, capaces

sistemas sanitarios del mundo, si

y valientes”. Asi sois y asi segui- siendo Si oS lO pl‘OPOIléiS no el mejor: de calidad, universal,

réis siendo si os lo proponéis con
alegria y energia. ¢Que deseais ser
creador de videojuegos y profeso-
ra? jLo conseguiréis! jO cualquier cosal Construiréis una
vida de la que podréis sentiros orgullosos. Esta es vuestra
historia, sin entrar en detalles, la que os ha hecho uUnicos y
maravillosos. Os queremos.

En cuanto a los agradecimientos por hacer mas facil el ca-
mino: a la familia y especialmente a vuestros abuelos, Mari-

con alegria y energia

solidario, etc. VY, en fin, a Menudos
Corazones que nos facilitdé nuestra
estancia en Madrid y consiguié que
un problema como supone un desplazamiento de mas de
400 kildbmetros durante 44 dias desapareciera desde el pri-
mer momento; y todo ello sin pedir nunca nada a cambio.
Muchas gracias a todos.

Nieves y Mariano
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Carlota

Jamas imaginé, cuando nos enteramos de
nuestro segundo embarazo, que termina-
riamos un dia como hoy escribiendo sobre
nuestra hija, pero claramente su camino de
vida ha determinado el nuestro. Hoy, anos
después de su fallecimiento, sé que hay
algunos finales que no acaban con todo y
que nuestra pequena guerrera esta en la
familia de cuatro que hace ainos formamos.

Carlota naci6 en el Hospital La Paz de Madrid el 7 de octubre de
2012 con una cardiopatia ya detectada en el embarazo. Siem-
pre agradeceremos a todo el personal del hospital (celadores,
enfermeras, médicos) el haberla cuidado y, aunque son un equi-
po, la doctora Lucia Deiros y los doctores Carlos Labrandero y
Alvaro Gonzalez nos transmitian tal tranquilidad y confianza que
sabiamos que Carlota estaba en las mejores manos.

Gracias a ellos, que le regalaron dos afios, dos meses y cinco
dias de vida, podemos visualizar a nuestra hija con su carita
redondita, sus ojazos claros, su enorme sonrisa de pilla, su
pelito rubio que se apartaba de la cara quitandose todas las
pinzas y horquillas que le poniamos...

Gracias a ellos, tenemos grabados sus gestos, sus movimien-
tos y la cantidad de palabras que Carlota decia porque, para ser
tan pequena, no paraba de hablar. Especialmente curiosas eran
frases como “te quiero poco, no, mucho”, que no sabemos de
dénde saco, y el famoso “tivo”. jMenudo caracter tenia Carlotal

Carlota y Daniel
junto a sus padres,
Maria y Jose.

Cuando la paseabamos, muchos dias nos sentabamos en una
terraza a tomar el aperitivo, “tivo”, decia. En una ocasion, de vuel-
ta del paseo con los abuelos en el portal, se puso a llorar diciendo
“tivo, tivo”. Después de muchas preguntas de los abuelos, dedu-
jeron que no se habian sentado a tomar el “tivo”. Desde enton-
ces, ya somos muchos los que nos vamos de “tivo” y brindamos
siempre por Carlota y por todos nuestros Insustituibles.

Gracias a los médicos, disfrutamos tanto de ella esos anos...
Era un terremoto, no paraba quieta: se ponia de pie en la trona,
se subia al sofa y se tiraba, y tantas anécdotas y momentos es-
peciales. En los ingresos y en las operaciones sacaba a relucir
todo su mal genio y gritaba, pataleaba, lloraba, se quitaba las
pegatinas en los electros... jLa que armaba! Solo iba contenta
cuando entraba en el edificio de la prueba del Sintrom: ella po-
nia su dedito para que la pincharan y se iba tan feliz.
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Carlota, en brazos de su padre,
con sus cuatro abuelos, su
madre, su hermano y su prima.

También alli, en La Paz, conocimos a Paula (enfermera ya jubi-
lada de la Unidad de Reanimacion de Pediatria). Cuidd tanto a
nuestra princesa, que era una tranquilidad enorme tenerla cer-
ca. Te agradeceremos siempre que la cuidaras y nos cuidaras,
que nos sigas mandando besos para los cuatro...

Los veranos los disfrutamos mucho, sobre todo en Almerfa. Le
encantaba el agua y pasear, no era nada casera. Decias “calle”
y ya estaba en la puerta la primera para salir corriendo. Pero si
algo le gustaba era estar con su hermano Daniel, al que ado-
raba. Le seguia por todas partes y de vez en cuando incluso
le mordia. Pero Daniel es tan bueno que siempre la cuidaba,
jugaban y se refan muchisimo juntos, y veian dibujos como
Peppa Pig y pelis como Rio y Futbolin. {Como cantaban: “Og,
0€, salchichas con puré”! En casa, siempre estabamos bailan-
do y cantando. No sabiamos entonces que la musica pasaria
a ser una de nuestras tablas de salvacion; otra serfa Menudos
Corazones, que conocimos una semana antes de que naciera
Carlota y desde entonces han estado a nuestro lado.

Hablar de Carlota es hablar de todas las personas buenas
que hemos conocido por ella. Gracias a nuestra hija hemos
podido acercarnos a corazo-
nes que de otra manera hu-
biera sido impensable. Y esos
corazones nos han dado tan-
tisimo que, como canta ELE,
“no es suficiente si lo digo
con palabras, no es suficien-
te con decir gracias”.

Carlota y su
hermano Daniel.

Queremos agradecer a las dos primeras personas de Me-
nudos Corazones con las que contactamos: Anabé y Belén.
Ellas conocieron fisicamente a Carlota y por eso, y por mu-
chas mas razones, les tenemos un carifio especial. Seguimos
por Marfa E. y Araceli, que son un ejemplo de VIDA (en ma-
yusculas, como les gusta a ellas escribir y sobre todo prac-
ticar). Y también, gracias a la Fundacién, conocimos a los
padres y las madres de los grupos de duelo y a nuestros In-
sustituibles, que existen como una inspiracién para nosotros.

Una de nuestros Insustituibles es nuestra hija Carlota, que
murié en diciembre de 2014. Lo mas importante es que, to-
dos los afios, el 7 de octubre celebramos su vida porque lo
merece: comemos en uno de sus sitios favoritos en la Casa
de Campo de Madrid, soplamos su vela, hay globos...

En 2018 el regalo nos lo hizo ella a nosotros. Justo en su
cumpleafos me comunicé TIPSA, la empresa donde trabajo,
que queria colaborar con Menudos Corazones. jlmaginad mi
emocién y mi sorpresa por que, después de varios afios y
precisamente en esta fecha, hubieran pensado en Menudos
Corazones y en Carlotal Se trataba de una campana de so-
bres solidarios y la colaboracién consistia en donar una parte
de lo recaudado a la Fundacion.

Las ilustraciones para decorar los sobres se elegian en un con-
curso en el que participaban familiares de empleados. Daniel, el
hermano de Carlota, hizo un dibujo precioso con un cohete, un
enorme corazén y estrellas, que resultd ser el ganador. Obtuvo
un premio tan increible como un viaje a Disneyland Paris asi que
fue Carlota la que con su magia nos llevd hasta alli, porque algo
tan bonito no puede ser casualidad.

Y asi andamos los tres, tomados de la mano, y con nuestra
Estrella guiandonos e iluminando nuestro camino, y como dice
la cancion La segunda oportunidad de La Habitacion Roja: “Si
pudiera elegir, si tuviera otra oportunidad de vivir una nueva
vida mas, todo lo volveria a repetir para volverte a conocer”.

Te queremos, Carlota, hasta el infinito y mas alla.

Tu hermano Daniel y tus papis, Maria y Jose
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LUISA GARCIA-CUENLLAS ALVAREZ,
CARDIOLOGA PEDIATRICA

“Hay que perder el
miedo a conocer qué
estd pasando”

Que dedique su vida a las cardiopatias con-
génitas es consecuencia de haber nacido
con una de ellas. Esta médica coruinesa ha
forjado su trayectoria en hospitales como

el Gregorio Maranén de Madrid, el Clinico

de Salamanca y el Sant Joan de Déu de
Barcelona, donde actualmente trabaja.

La rehabilitacion cardiaca es el eje que
vertebra su carrera y la normalizacion

de la vida con un corazén especial, su

apuesta personal y profesional.

En marzo, en la jornada que organizamos con el
Hospital Gregorio Maranén, elogiaste la rehabilita-
ciéon cardiaca. ¢{Qué resultados te sorprenden mas
de esta terapia?

Que los programas de rehabilitacion son aplicables a to-
dos los chicos y las chicas con cardiopatias congénitas
de cualquier rango de gravedad porque potencialmente
existe un beneficio para todos ellos, fisico o psicoldgico.
La mayoria consigue restaurar la normalidad a través del
autocuidado; conflan mas en sf mismos, conocen mejor su
condicion y sus propios limites, y se sienten mas seguros
al practicar actividad fisica. Cuanto méas precozmente se
implanten las medidas relacionadas con educacion para la
salud y habitos saludables, mas probabilidad hay que las
apliquen de adultos.

¢Se benefician también madres y padres de estos
programas?

El conocimiento es poder. Cuando existe un problema, lo que
mas seguridad y fortaleza puede ofrecer es saber qué puede
ocurrir y entenderlo, para actuar en consecuencia.

En verano, en nuestro campamento de ninas y ninhos,
nos acompanaste en un momento muy especial, el de
la entrega de sus diplomas. ¢{Cémo lo viviste?

Con muchisima emocion y orgullo. Los campamentos son
una experiencia de convivencia, de aceptacion entre ellos,
de interaccion entre iguales y con la gente que les cuida, asi
como una oportunidad para aprender autocuidados.

En esta emocidn, ¢te influia el hecho de tener una
cardiopatia?

De pequefia me hubiese encantado conocer a otros nifios
con cardiopatias o asistir a campamentos como los que
organizais. Entender y normalizar lo que nos ocurre nos
permite afrontar mejor cualquier problema que surja en
el futuro. A esa edad estamos siempre protegidos, pero
luego crecemos y es dificil asumir nuestra propia respon-
sabilidad. Es entonces cuando un buen médico, las aso-
ciaciones de pacientes y las terapias de rehabilitacion nos
ayudan a interactuar, a conocernos mejor y a sentirnos
mas respaldados.

En nuestro campamento
de verano de nifias y
nifios, participando en la
entrega de diplomas.



En nuestra V Jornada de
Cardiologia Pediatrica para
Nifios, Jovenes y Familias.

“A mis colegas de
cardiologia pedidtrica les
recomendaria que intenten
siempre ponerse en la piel
de nuestros pacientes”

¢Ser cardiéloga es consecuencia de tu propia car-
diopatia?

Nacer con una cardiopatia ha sido decisivo para hacerme car-
didloga. Ha sido apasionante conocer las cardiopatias desde
dentro, como persona afectada; y desde fuera, como médico.
Vivir ambas experiencias te hace mas consciente del trastor-
no, la preocupacion y el desamparo que puede suponer para
una familia tener un hijo o una hija con cardiopatia. Cuando
nace un bebé que por fuera estéa bien, pero por dentro tiene un
serio problema, entiendes a la vez la vulnerabilidad de ser ese
nifo y la de ser ese adulto que tiene por delante nuevos retos,
como el conocimiento de una realidad a menudo compleja.

¢Has revelado en consulta tu condiciéon para transmitir
esperanza a algunos padres?

Hay que ser muy prudente porque no todas las cardiopa-
tias ni los prondsticos son iguales. Pero si me abro porque
puedo ser, en cierta medida, un referente. A unos papas con
una hija con un diagndstico prenatal de estenosis valvular
pulmonar grave les expliqué que su nifia necesitaria un ca-
teterismo al nacer, y quizds mas cateterismos o una cirugia
posteriormente. Con cara de panico me preguntaron si su
hija seria una persona “normal”. Les dije: “tan normal como
yo”. Y me contestaron: “jPero tu eres médico!”. Insisti en que,
si todo iba bien, su hija llegaria tan lejos como ella quisiera.
Esos papas quedaron muy agradecidos porque alguien les
dijo, descargandoles de mucha tension: “mirad mi cicatriz,
me han operado dos veces y aqui estoy”.
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Tendiendo puentes

El programa de rehabilitacion cardiaca que
Luisa Garcia-Cuenllas desarrolld, con financia-
cion publica, en el Hospital Clinico Universitario
de Salamanca no solo fue pionero en Castilla y
Ledn, sino que dio origen a la asociacién Cora-
zones Guerreros, de familias de nifas y nifos
con cardiopatias congénitas. “El papel de las
entidades de pacientes es crucial. El desampa-
ro ante un diagndstico prenatal y posnatal es
profundisimo. Que quienes se encuentran en la
misma situacion puedan interactuar, compartir
experiencias y encontrar lo positivo y lo nega-
tivo de todo lo que les toca vivir les hace sentir
menos solos. Entidades como Menudos Cora-
zones o Corazones Guerreros sirven de puente
entre las familias que atraviesan un momento
de dolor, las instituciones y el entorno sanitario,
qgue a veces puede ser distante”, reflexiona.

¢Qué cambios observas entre tu experiencia como
nina con cardiopatia y la de tus pacientes infantiles?
Por ejemplo, ya no existe el estigma social: hoy las car-
diopatias congénitas tienen mayor visibilidad. Hace 30 o
40 afos, la enfermedad se vivia como una desgracia. Un
salto importante ha sido la personalizacion de la medici-
nay la subespecializacion. Antes la cardiologia pediatrica
brillaba por su ausencia y actualmente estamos haciendo
rehabilitacion en cardiopatias congénitas, con una medici-
na mas a la medida de los pacientes y un gran desarrollo
tecnologico.

Desde tu perspectiva de vivir ambas facetas, ¢qué
recomendacion darias tanto a las familias como a
tus colegas de profesion?

A las familias les dirfa que la meta es normalizar, en la
medida de lo posible, la vida de ninos y nifas con cardio-
patias, obviamente sin desatender las recomendaciones
de los cardiélogos, y perder el miedo a conocer qué esta
pasando: esto les hard mas fuertes de cara a lo que pueda
suceder en el futuro. Y a mis colegas de cardiologia pedia-
trica les recomendaria que intenten siempre ponerse en la
piel de nuestros pacientes.

'Me di cuenta de que necesitaba otras cirugias’

“Naci, en 1981, con un problema
valvular y me operaron antes de
cumplir un afo. Actualmente hay
abordajes menos agresivos, pero
en aguel entonces el enfoque
consistia en cateterismo y cirugia.
Por el seguimiento a distancia,
mis padres tenian que dejar sus

trabajos, movernos desde La Co-
rufa (donde viviamos) a Madrid,
y paralizar nuestra vida durante

unas semanas. No era nada facil.
De esa primera intervencién y de
las siguientes revisiones evolucioné con cardiopatias congénitas: “Es
bien, y fui dada de alta. Pero cuan-
do comencé a estudiar cardiologia

me di cuenta de que necesitaba
mas cirugias. iNo estaba curada!
Asi que en 2015 tuvo lugar una
de ellas”, relata Luisa, que man-
da un mensaje a otros adultos

importante seguir acudiendo a las
revisiones cardioldgicas”.
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“Sueno con formar

una familia”

Poco tiempo después de comenzar sus clases de Enfermeria, Melinda nos abre de par
en par una ventana a su vida y a sus sueios. Con la energia y la calidez que desprende,
esta joven canaria no solo nos cuenta de dénde viene, sino hasta dénde quiere llegar.

Si tuvieras que presentarte breve-
mente, ¢{qué dirias sobre ti misma?
Tengo 18 anos y acabo de empezar a
estudiar Enfermeria en la Universidad de
Granada. Aungue naci en Las Palmas y
he vivido toda mi vida en Canarias, me
mudé a esta ciudad hace dos afnos. Si
hay algo que me caracteriza es la ale-
gria: soy una persona muy risuefia, que
por cualquier cosa me rio (excepto en
situaciones serias, claro) y me hace feliz
sacar una sonrisa a la gente.

Estabas en plena adolescencia cuando te trasladaste
del lugar donde habias pasado toda tu vida a una ciudad
completamente nueva. {Cémo fue ese cambio?

Al principio, me gusto la idea; pero cuando llegd el momento de
venirme a la Peninsula... me costé muchisimo. Poco a poco,
empiezas a conocer la ciudad, a su gente, y te adaptas. Yo soy
una persona muy abierta y no me costé demasiado: creo que
mi forma de ser, no encerrarme en mi misma, es lo que mas me
ha ayudado a afrontar el cambio.

“En Menudos
Corazones he
encontrado buenas
amistades y, a veces,
algo mds: personas
que parecen de mi
propia familia”

¢Dirias que en Menudos Corazo-
nes has encontrado personas con
las que merece la pena mantener el
contacto a pesar del tiempo y de la
distancia?

iDesde luego! Estoy en la Fundacion
desde muy pequenita; he ido practi-
camente a todos los campamentos
desde que tenia siete afos; el ultimo
verano participé en el VI Encuentro de
Jévenes Caminando a Santiago... La
verdad es que he encontrado buenas
amistades y, a veces, algo mas: perso-
nas que parecen de mi propia familia. De hecho, siempre he
dicho que Menudos Corazones es como mi segunda casa, y
siempre lo diré.

Seguro que también has tenido otros apoyos importantes
a lo largo de este tiempo...

Si. En primer lugar, mi familia: son quienes estéan conmigo dia a
dia, viendo lo mejor y lo peor de mi. Ademas, mis amigos son
un apoyo fundamental.



Melinda en Granada,
durante uno de los
entrenamientos para el
VI Encuentro de Jévenes
‘Caminando a Santiago’.

¢Te apetece hablarnos un poco sobre tu car-
diopatia congénita?

Me falta el ventriculo derecho. He pasado por varias inter-
venciones: la primera creo que fue con seis meses y la Ultima en
2011. Me parece que tenia tres afios cuando mis padres cono-
cieron la Fundacion, durante uno de mis ingresos en el Hospital
Ramoén y Cajal en Madrid. A pesar de que he tenido que tratar-
me lejos de casa, mi agradecimiento al personal sanitario que lo
ha hecho posible es total.

Segun nos cuentas, Menudos Corazones ha tenido
un papel importante para ti desde que eras nina. Y
a dia de hoy, ¢qué es lo que mas valoras de nuestro
Proyecto para Jovenes?

Por ejemplo, las charlas en las jornadas o en las conviven-
cias. La verdad es que ahora nos surgen mas dudas relacio-
nadas con la cardiopatia que no nos atrevemos a plantear a
nuestro cardiélogo o a personas de nuestro entorno. En es-
tos encuentros podemos preguntar a profesionales o hablar
de ellas con otros jovenes.

Normalmente, estamos deseando cumplir 18 afos... y tq,
Melinda, ¢tenias ganas de alcanzar la mayoria de edad?

Pues si, yo creo que a casi todo el mundo le ocurre. Pero, una
vez que los cumples, te paras a pensar y dices: en realidad,
no ha cambiado nada. Es verdad que tienes que ser mas res-
ponsable, muchas cosas pasan a estar en tu mano y ya no
en la de tus padres... Empezar la universidad me hace sentir,
de alguna manera, méas adulta; pero yo sigo siendo la misma.

Y, mirando hacia delante, {qué sueiio te gustaria que
se hiciese realidad en un futuro no muy lejano?
Tengo dos grandes suefios. Me gustaria viajar todo lo po-
sible: conocer mundo, descubrir nuevas culturas, gente
de otros paises... Y, aunque ahora pueda sonar algo pre-
cipitado, suefo con formar una familia.

Un lugar al que te gus-
taria viajar... Italia.
Cuando no ves la sa-
lida a un problema, te
alivia... Pensar que no
estoy sola.

Un consejo que no
falla... Sé tu mismo.
Una palabra magica...
Solidaridad.

Llenarias el mundo de... Personas humildes.

Si fueses un animal... Seria un ave que pudiese volar.

Entre Claray
Pablo, durante
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una de las
etapas del
Camino de
Santiago.

En la Plaza del Obradoiro de Santiago de
Compostela, junto al resto de jovenes.

Un Camino increible

“Presiento que no va a ser un viaje cualquiera, que
voy a aprender muchas cosas y tener la oportunidad
de sorprenderme a mi misma”. Esta era la corazo-
nada de Melinda sobre el VI Encuentro de Jovenes
‘Caminando a Santiago’: se uni6 a la aventura con
muchas ganas y un poco de miedo a que le saliese
alguna ampolla. Aunque a su vuelta nos contd que
habia descubierto musculos que no sabia que exis-
tian hasta que le empezaron a aparecer agujetas,
describi6 la experiencia como: “Increible, sobre todo
por las personas tan adorables que me acompa-
fiaron y lo hicieron mas ameno, a la vez que Unico”.
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;Sabias que...:

GUIA ‘TENGO UN NINO O UNA NINA CON
CARDIOPATIA EN EL AULA’

Cuarta edicion
actualizada!

Desde su primera publicacion, en 2002, este recurso
ha servido de bruajula para familias y docentes. Desde
septiembre estad nuevamente disponible, con contenidos revisados y ampliados, para ofre-
cer respuestas claras a las preguntas mas frecuentes que se plantean los profesionales de
la ensehanza cuando en su clase tienen un alumno o una alumna con problemas de corazén,
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y para alimentar la confianza de madres y padres en el centro educativo.

Es mas que probable que cualquier
docente, a lo largo de su vida profesio-
nal, se encuentre con la problematica
de la cardiopatia en su aula.

La nueva edicion de esta guia re-
suelve los principales interrogantes
del profesorado sobre la atencién y los
cuidados especiales que un alumno o
una alumna con cardiopatia congéni-
ta puede necesitar: ;cémo reaccionar
frente a posibles episodios derivados
de su patologia?; ¢cémo afectan las
operaciones a su ritmo escolar?; ;qué
tratamiento siguen?; ¢es recomen-
dable que realicen ejercicio fisico?;
¢,cOmMo ayudar a quienes sufran acoso
escolar en el aula?

Estructurada a modo de preguntas
y respuestas, la nueva publicacion de
Menudos Corazones dispone los con-
tenidos en cuatro bloques: qué saber
sobre las cardiopatias congénitas,
coémo pueden afectar al nifio o a la nifa
en el colegio, de qué manera apoyar
al alumnado con esta patologia croni-
ca durante sus hospitalizaciones y, por
ultimo, cémo abordar las posibles si-
tuaciones de acoso.

Normalidad e integracion

La guia también propone ideas para
favorecer que el alumnado con cardio-
patia viva su escolaridad con norma-
lidad y la maxima integracion posible.

“Las niflas y los nifios con problemas
de corazdn son mas vulnerables fren-
te al acoso escolar y la exclusion”
reconoce Amaya Saez, directora de
Menudos Corazones. “Los profesio-
nales de la ensenanza tienen un papel
decisivo a la hora de evitar este tipo
de conductas. Con esta publicacion,
pueden ser mas conscientes de sus
necesidades y potenciar sus talentos,
aprender a tratar con naturalidad su
cardiopatia y las circunstancias que
la rodean, sensibilizar a la clase y fo-
mentar valores como la empatia y la
convivencia”, valora.

Coémo solicitarla

Puedes descargar o pedir la guia
a través de nuestra pagina web
www.menudoscorazones.org (en
el menu de Publicaciones). También
puedes solicitarla en el teléfono:
91 373 67 46.

Descdrgala en: http://bit.ly/Cole_Cardiopatias

iGracias!

Tengo un nino o una nina con
cardiopatia en el aula ha conta-
do con la colaboracion econo-
mica de Sham (Grupo Relyens),
que apoyo el reto deportivo
solidario liderado por Jesus
Golderos a favor de Menudos
Corazones, al que se sumaron
otras aportaciones individua-
les; y de la Fundacién Quaes, a
través de sus becas destinadas
a proyectos desarrollados por
entidades de pacientes.

'"Todos estamos
mas tranquilos’

La escolarizacion de un nifio o una
nifa con cardiopatia situa a los pa-
dres en un escenario de profunda
incertidumbre, tanto en los inicios
de este proceso como durante su
recorrido académico. Para Carmen,
fue una herramienta muy util en el
comienzo del curso: “La lei antes
de llevarsela a la profe de mi hijo,
que empezaba este afo el cole,

Yy me parece una guia estupenda

y objetiva. Cuando hablé con la
profesora me transmitid su relativa
preocupacion por no haber tenido
nunca ningun nifo con cardiopatia
en su clase, pero después de nues-
tra conversacion y de darle la guia
estd mas tranquila, todos estamos
mas tranquilos”.
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Voluntariado
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Las herramientas del

voluntariado corporativo

Colaborar con una ONG es una viven-
cia inolvidable siempre. Y lo es porque
el esfuerzo se contrarresta con empa-
tia, solidaridad, entusiasmo, alegria...
Cada cual, en distintas dosis. Eso s,
todos los voluntarios coinciden en afir-
mar que “se recibe muchisimo mas de
los que se da” cuando se entregan a
quienes los necesitan.

En la historia del voluntariado corpo-
rativo de la Fundacion, guardaremos
como un tesoro lo vivido en la Casa
Menudos Corazones durante el mon-
taje final. Ahi descubrimos que, en este

nuevo espacio, nos estan esperando
episodios maravillosos.

El equipo de voluntarios de Mutua Ma-
drilefia (en la foto, con polos blancos) fue
recibido por nuestra compafera Begona
y sensibilizado por Mercedes, una ma-
dre de la Fundacion, y por David, un vo-
luntario. Impactante, cémo encajaron a
pesar de ser de distintos departamentos
y como transformaron el espacio. jQué
dominio del taladro, el martillo, el destor-
nilador! Impresionante, la iniciativa ante
cualquier reto. Hasta les tocé descargar
un palé de una donacion de enseres.

Los quince empleados de Cisco (en
la imagen de la escalera) empatizaron
inmediatamente con las familias que
acogera la Casa escuchando el relato
de nuestra comparfiera Maria, que ges-
tiona el voluntariado, y las experiencias
de Marfa JesUs e Idoia, dos madres de la
Fundacién. Con sus propias herramien-
tas y un sentido de equipo espectacular,
colgaron cortinas, cuadros, espejos...
Todo les parecia poco. jQué recursos
para resolver problemas y qué buen ani-
mo! jQuince ases!

iGracias!

Hip, hip...
ihuli'ra!P

Desde la primera llamada
conectamos corazén con
corazén. Nos contaron que
desde PPDI querian cola-
borar en las distancias cor-
tas, viviendo la experiencia
del voluntariado corpora-
tivo. También, que desea-
ban apoyar aportando des-
de la empresa un donativo
para la nueva Casa. De
aquellas, aun no habian ni
empezado las obras.

A lo largo del afo, el equipo PPDI ha ofrecido dos
cuentacuentos a las nifas y los ninos hospitalizados de
los que nuestra companfera Maria Alonso comento: “Las
personas voluntarias estuvieron muy implicadas, jugando
con los peques todo el tiempo: se lo pasaron en grande
y disfrutaron muchisimo. La actitud del equipo PPDI fue

fabulosa. Consiguieron que, por unas horas, nifias y ni-
Aos olvidaran donde se encontraban”.

Al cierre de esta revista, estan preparados para animar
a participar en el proximo maratén de sangre, junto a
nuestros voluntarios en los hospitales. jTres hurras por el
voluntariado corporativo!
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Compromiso en primera
persona: Maria Jesus

H ay quien dice de ella que guarda el equilibrio
perfecto entre sensibilidad y fortaleza. Maria Je-
sus tiene 60 afios y la agenda repleta de compromi-
s0s, pero hay uno al que nunca falta: el que tiene con
Menudos Corazones. En 2017, empezd a echarnos
una mano en nuestros centros: “Lo que gue sucede
entre esas paredes se refleja en la atencidn directa a
las familias y la sostiene. Me dijeron que era alli don-
de me necesitaban y, por supuesto, dije que si”.

Esta misma respuesta afirmativa la repite, con una
sonrisa, cada vez que le pedimos ayuda: nos acom-
pafa en actividades puntuales y en nuestro Centro
de Apoyo al Nifio Hospitalizado, cada martes, junto
a quienes esperan ser llamados desde la consulta de
trasplante del Hospital Gregorio Maranoén.

Lo suyo es dar a manos llenas. Tal vez por ello,
cuando le preguntamos por una maxima de vida, nos
ofrece tres: la primera, “que hay que coger el toro por
los cuernos”, reconociendo que no es tan facil decirlo
como hacerlo. “Cuando mi hija Natalia fallecié a causa
de su cardiopatia, no existia la Fundacion. Ser volun-
taria es una oportunidad de dar un poquito de lo que
yo habria necesitado hace 31 afios”.

“Es mayor lo que me mueve que lo que me
remueve”, continda con la segunda de sus claves.
“Que hemos venido a ser felices es una de las
ensefianzas que ella me dejé. Veo a los niflos en el
Centro y solo puedo pensar: iqué bien que estén
aqui! Solo puedo sentir carifio y alegria”.

Y en tercer lugar, creer que puedes hacer
algo es todavia mas poderoso que querer
hacerlo. Maria JesuUs sabe cudan valioso es el
tiempo y se muestra satisfecha de disponer de
él para regalarlo: “A veces no lo tenemos, la ru-
tina nos agobia... pero soy de la opinién de que
todas las personas deberian hacer un volunta-
riado, al menos, una vez en su vida”.

Muchas gracias, Maria Jesus, por dedicarnos el tuyo.

Solidaridad que nos une

Nuestra segunda jornada formativa de volun-
tariado de 2019 se celebrd el 5 de octubre en
nuestro Centro de Apoyo Integral a los Nifios
con Cardiopatias Congénitas y sus Familias.

Maria Machén y Maria Alonso, del area so-
cial, acogieron a este nuevo grupo con muchas
ganas de dar lo mejor de si. Cada participante
estaba alli por un motivo distinto, pero les unia
el para qué: apoyar a nifias, ninos y jévenes con
cardiopatia y a sus familias.

Ademas, nuestras voluntarias Nadia, Maria y
Amelia participaron en una mesa de experien-
cias en la que se compartieron vivencias, inquie-
tudes y expectativas.

Con un grandisimo sentimiento de gratitud,
jles damos la bienvenidal 39
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Actividad Asociativa

. Marte Jystad y Peter Nordqvist, con nuestra
presidenta, Maria Escudero, y José Montes,
. ; - secretarlo del patronato de la Fundacion.

Compartlendo experiencias [
y conocimientos europeos

Siempre es una suerte que nos visiten
representantes de asociaciones inter-
nacionales de pacientes con cardio-
patias para intercambiar proyectos y
buenas practicas; pero mas ain cuan-
do estos han desarrollado un vinculo
con Menudos Corazones que tras-
ciende lo profesional. Es el caso de
Marte Jystad y Peter Nordqvist, ami-
gos de nuestra Fundacién de Noruega
y Suecia, respectivamente, que son,
ademas de personas clave en sus or-

ganizaciones, familiares de pacientes
con problemas de corazoén.

En septiembre, por segundo afno
consecutivo, estuvieron en nuestro
Centro de Apoyo al Nifio Hospitaliza-
do para compartir conocimientos, re-
flexiones y aprendizajes con miembros
del equipo técnico y del patronato de
Menudos Corazones. La atencion tem-
prana a nifias y ninos con cardiopatias
congénitas; las acciones dirigidas a
adolescentes y jovenes con esta pa-

tologia; los factores de desarrollo neu-
rolégico y las dificultades de aprendi-
zaje; la situacion de la donacion y el
trasplante de 6rganos; o el futuro de
la Organizacion Europea sobre Cardio-
patias Congénitas (ECHDO) fueron al-
gunos de los temas abordados en este
provechoso encuentro.

iEs un lujo compartir y aprender jun-
to a ellos a construir un futuro mejor
para todos los pacientes con cardio-
patias congénitas y sus familias!
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Nuevo piso de acogida
en Barcelona

La Fundacion Inés Arnaiz abre su segundo piso de acogida a fa-
milias de nifias y nifos con problemas de corazén ingresados en
los hospitales Vall d’Hebron y Sant Joan de Déu, en Barcelona.
De esta manera, la entidad amplia su proyecto Hogares
con Corazén, por el que ofrece alojamiento a quienes, re-

sidiendo en otros lugares, de-
ben pasar un tiempo en esta
ciudad por el tratamiento de
sus hijos e hijas y han de hacer
frente a las dificultades propias
del acceso a una vivienda de
alquiler o a una habitacion de
hotel durante dicho periodo.
Ademas, este recurso esta
disponible para aquellas mu-
jeres embarazadas con un

diagnostico prenatal de cardiopatia, y cuya gestacion se ha
considerado de riesgo, para que puedan permanecer cerca

del centro hospitalario donde tendra lugar el parto.

Desde el Pais Vasco

Este verano, tuvimos
el placer de recibir a
Saray Arozena, psi-
coéloga de Bihotzez,
Asociacion de Car-
diopatias Congéni-
tas del Pais Vasco.
El deseo compar-
tido de tejer redes
entre las diferentes
entidades la trajo
hasta Madrid y nuestras compafieras Maria Pan-

do y Ana Belén Hernandez, colegas de profesion, la
recibieron con los brazos abiertos.

Durante la reunién, le presentaron la metodologia de
trabajo en esta area de Menudos Corazones, asi como
las guias y demas recursos de apoyo. Pero lo mejor de
este tipo de encuentros es que enriquecen a todas las
partes: nos encanta intercambiar practicas y experien-
cias para ayudar, cada vez mas y mejor, a nifos y ninas
con problemas de corazén y a sus familias.
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Jornada informativa en Baleares

El 19 de octubre, tuvo lugar la
Jornada Informativa sobre Cardio-
patias Congénitas Congénitas or-
ganizada por la Asociacion Balear
de Cardiopatias Congénitas (AC-
CAB) junto al Servicio de Pediatria
del Hospital Can Misses en lbiza,
donde se celebré el encuentro, y la
Unidad de Cardiologia Pediatrica
del Hospital Universitario Son Es-
pases (Palma de Mallorca).
Inaugurada por un represen-
tante de la gerencia del Area de
Salud de lbiza y Formentera y por

Margarita Batle, presidenta de la
entidad, la jornada acogi6é a 60
asistentes que pudieron inter-
cambiar opiniones y vivencias; asi
como profundizar, de la mano de
personas expertas, en cuestiones
como la prevencion de la endo-
carditis bacteriana, la transicién a
las consultas de adultos, la prac-
tica deportiva por parte de nifos y
niflas con problemas de corazoén,
los estilos educativos parentales
y la sobreproteccioén, entre otras.
Un afio mas, ifue todo un éxito!

Encuentro en Murcia

Todo corazén de Murcia celebro, el 5 de
octubre, sus Jornadas sobre Cardiopa-
tias Congénitas. El consejero de Salud de
la Comunidad Auténoma, Manuel Villegas
Garcia, fue el responsable de inaugurar
esta cita que, en su décimo tercera edicion,

reunié a cerca de 90 personas.

Declarada de interés cientifico-sanitario,
la jornada propuso un espacio de encuen-
tro entre nifios y nifas, jévenes y familias
que conviven con una cardiopatia y profe-
sionales de diferentes areas relacionadas
con la problematica. La innovacién en car-
diologia y cirugia cardiovascular congénita,
la aceptacion y el compromiso ante las difi-
cultades, o la atencién temprana formaron
parte de las interesantes cuestiones trata-
das en esta importante cita anual, que ter-
mind con un taller de risoterapia impartido
por la Asociacion La Nena.

Y mientras tanto, los mas pequefos, dis-
frutaron de juegos, concursos y peliculas
junto a los voluntarios y las voluntarias de la
asociacion. jLo pasaron genial!

Corazén chileno

La ilusiéon por estrechar lazos para mejorar
la vida de quienes tienen un corazdn es-
pecial nos hace superar cualquier océano.
En nuestra XV Jornada sobre Cardiopa-
tias Congénitas, en 2018, conocimos la
labor de la fundacion chilena Corazén con
Amor de la mano de su presidenta, Pilar
Valdivieso. Y, el pasado 17 de junio, visitd
uno de nuestros centros Paulina D’Espiro,
psicologa de esta entidad, para conocer
de cerca nuestro trabajo.

Gracias a ella, pudimos profundizar en
cémo abordan la problematica y acom-
panan a las familias desde el momento en
que reciben el diagnéstico. Y, por nuestra
parte, le contamos cémo es nuestro dia
a dia, en qué consiste la labor que reali-
zamos dentro y fuera de los hospitales y
de qué manera contribuyen los distintos

departamentos. jTodo un honor! 41
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Corazon Solidario niciativas Personales

Familias organizadoras junto
a Maria Escudero, nuestra
presidenta, y Araceli Galindo,
psicéloga de apoyo al duelo
de la Fundacion.

Valladolid se puso en marcha

La segunda edicién de la marcha “Por ti, Isma”, en recuerdo
de este “menudo” y a favor de Menudos Corazones, dejé su
huella en Valladolid el pasado 6 de octubre.

Bajo un sol radiante, salieron a la luz los frutos de la inicia-
tiva que nuestros socios y socias llevaban meses preparan-
do. A primera hora, Rubén, Juan y Carlos recibieron la ava-
lancha de participantes; Inés y Sheila entregaron dorsales a
los més rezagados. Yolanda y Luis acompafaron a nifios y
nifias en la zona infantil durante el evento; Chus y Susana
ofrecieron nuestros articulos solidarios; Ana ayudo a celebrar
el sorteo; y Vero y Cuca echaron una mano alli donde se las
necesitd. Lo mejor del dia nos llegd gracias a Rosa y su ca-
mara; v, claro esta, jMdnica no dejo escapar ningun detalle!

jUn millén de gracias a este equipazo, por su entusiasmo,
entrega e implicacion!

Maria Escudero, presidenta de la Fundacion, y Araceli Ga-
lindo, una de nuestras psicologas de apoyo al duelo, quisie-
ron acompanar a las familias de los grupos de duelo de la
entidad, disfrutando también de la hospitalidad de quienes
organizaron la marcha.

Ademas, hacemos llegar toda nuestra gratitud a los
patrocinadores, el Ayuntamiento de Valladolid y EI Cor-
te Inglés; asi como a los colaboradores, KIA Autoconsa,
Alejop Ocio, Aquavall, Animaciones y eventos Kapikua,
Bodega Diez Siglos de Verdejo, Ayuso Flamenco y Run-
vaSport. Gracias, también, al Ayuntamiento de Serrada.

Quel, a
nuestro lado

Un afio mas, y con el mismo carifo,
Remedios Cardenas, socia 'y madre de
la “menuda” Elena, transmitié a sus ve-
cinos y vecinas de Quel la importancia
de apoyar a Menudos Corazones.

A la Fiesta del Pan y del Queso, or-
ganizada por el Ayuntamiento de este
municipio riojano el 10 de agosto, se
sumaron la Asociacion de la Tercera
Edad (en la foto) y la pasteleria La Cla-
velina para preparar la materia prima
para ayudar a la Fundacién: jbocadi-
llos de jamoén y helados artesanales!

Tampoco faltaron las manos para cias a quienes lo hicieron posible y siempre un éxito. Y, por supuesto, a
llevar, a través de nuestros produc- a la concejala Ana Pascual, que lo- Reme, que impulsa este manjar de
tos con corazdn, esta causa. Gra- gran que estas degustaciones sean generosidad.
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El alumnado de 2° curso del Grado de Protocolo, Orga-
nizacion de Eventos y Comunicacion Corporativa de la
Universidad Rey Juan Carlos celebrd, el 3 de octubre, su
tradicional desfile solidario, la IV Edicion de la URJC Fas-
hion Night, que este afo decidid¢ destinar toda su recau-
dacién a Menudos Corazones.

La joven “menuda” Delia (en la imagen), organizadora del
evento en el campus de Vicélvaro (Madrid), inaugurd esta
cita con estas sentidas palabras: “Tengo 23 afnos. A los 10,
descubrieron que tenia un problema de corazén y, dos afios
después, me hicieron un trasplante. Siempre doy las gra-
cias a la familia y a la gente que estuvo a mi alrededor, al
personal médico y de enfermeria, pero también tengo que
darselas a unas personas que estuvieron conmigo y son las
que forman parte de la Fundacion Menudos Corazones”.

Con un arranque como este, solo cabia esperar una
noche emocionante. jY asi fue! La pequefa que conoci-
mos hace mas de una década, se ha convertido en una
valerosa mujer, ejemplo de fortaleza y voluntad. jGracias
por llevarnos contigo alla donde vas!

:Te suena Ribafrecha?

“Ha sido un auténtico pla-
cer colaborar con Menudos
Corazones, aportando este
pequeio granito de arena,
para que sigais ayudando a
todas esas familias que lo
necesitan. Muchisimas gra-
cias por vuestra labor”. Estas
son las palabras de Fran de
Ribafrecha (La Rioja), que los
dias 15, 16 y 17 de agosto
representd, con sus compa-

neros de “Lo mejor de cada
casa”, el musical ;Te suena
mi cara? a favor de la Fun-
dacioén.

La ilusién y el deseo de
ayudar es lo que mueve a
este grupo de teatro a subir-
se al escenario ano tras afo
para realizar una actuacion
de caracter solidario. jMuchi-
simas gracias por tenernos
presentes!

A ritmo de aerdbic

Cada 365 dias, Isabel Martin renueva su
compromiso para hacer de este mundo un
lugar mejor. Cuando nos llamé para contar-
nos que, este verano, haria un flashmob vy
una maratdon de aerdbic en Turleque (Tole-
do) para apoyar a nifos y nifas con cardio-
patia inos contagio todo su entusiasmo!

El 8 de agosto, personas de todas las
generaciones recorrieron el pueblo al ritmo
de la musica y terminaron uniéndose alre-
dedor de un escenario instalado en la plaza
del pueblo y decorado cuidadosamente
con globos en forma de corazoén. El publico
tuvo ocasién de aportar un donativo en las
huchas dispuestas y es que, como dice la
organizadora, “disfrutamos muchisimo y si
a la vez ayudamos... imejor que mejor!”.

43
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Corazoén Solidario Iniciativas Personales

44

Los lazos inquebrantables del amor

Conocimos a Pedro San Roman y a
Hélene Gomendio, su madre, a través
de una llamada telefonica. Con ella nos
querian hacer participes de la cena be-
néfica que Pedro, el hermano pequefo
de Luis San Roman, estaba organizan-
do en su memoria.

No era la primera vez que su familia
recordaba a Luis con un acto conme-
morativo; pero este ano Pedro deseaba
transformar el homenaje a su hermano
en ayuda directa para ninos, nifas y
jovenes que viven con una cardiopatia
congénita, como vivié su hermano.

La tarde del 7 de septiembre se de-
sarrolld en un ambiente amigable, fa-
miliar, y las personas que acudieron se
interesaron de una manera notable por
el trabajo de la Fundacion, aportando un
donativo y adquiriendo nuestro significa-
tivo telar de la “pulsera de la amistad”.

El momento mas emotivo llegd al final
de la velada, cuando Pedro recordd a
LLuis como si no hubiese pasado el tiem-

po, transportando a los presentes a dias
lejanos... y cercanos al mismo tiempo,
en los que Luis era (y sigue siendo) el hé-
roe de la familia. Momentos de amor que
englobaban a Pedro, a sus otros herma-
nos, Juan, Jaime y David, a su madre,
Hélene, a sus abuelos, y a los demas
familiares y amigos.

A esta cita acudieron una de nuestras
psicologas del Proyecto de Duelo, Ara-
celi Galindo, y la presidenta de la Fun-
dacioén, Maria Escudero, cuyas palabras
arrancaron aplausos de los asistentes:
“En Menudos Corazones peleamos por

el futuro de nifias, nifos y jovenes con
cardiopatias congénitas, y les acompa-
Aamos, a ellos y a sus familias, sobre
todo en los momentos mas dificiles, que
suelen ser las estancias en los hospita-
les. También acompanamos a aquellas
familias que, como la vuestra, como la
mia, perdieron a sus hijos fisicamente en
el camino, pero a quienes seguimos te-
niendo con nosotros hoy, aqui”.

Por ultimo, Pedro agradeci¢ nuestra
presencia: “Fue un placer haceros parte
de este homenaje a la vida que hace-
mos sobre Luis”.

1Hasta el Himalaya!

Abel Aguilera se enfrentd al reto
nervioso, expectante. jY no era
para menos! Se trataba de una ruta
de trekking a través del Himalaya
desde Lhasa (capital del Tibet) a
Katmandu (Nepal). Pero este ma-
laguefio tenia claro que merecia la
pena porque la experiencia le iba a
hacer crecer como persona, en pri-
mer lugar; y, con las aportaciones

de quienes apoyasen su aventura,

también ayudaria a las nifas y los

ninos que, como su hijo, tienen un
corazon especial.

Con la filosofia de dar, siempre,
un paso mas alla, cred unas cami-
setas con cuya venta iba aumen-

tando, poquito a poquito, el donati-
vo para la Fundacién. jMuchisimas

gracias, Abel!

Cierre de curso
musical

El cierre del ano académi-
co en la UNED Senior, en
Pozuelo de Alarcén (Ma-
drid), fue un momento para
celebrar un curso lleno de
aprendizajes en el que no
faltaron la musica y los ges-
tos de carifno hacia los nifios
y las nifias con cardiopatia.
Mercedes Martin, estudian-
te, nos lo contaba: “Rafael
Llopis y Juan Contreras son
quienes siempre proponen
a la coral Tintinabulum
participar en nuestros actos
de clausura y anadirles

un toque solidario”. iY asi

lo hicieron! En una caja
decorada con corazones, se
recogieron los donativos del
alumnado mientras disfruta-
ban de una merienda casera
y exquisita. iGracias, de
corazon!
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iGracias a...!

BODAS

Belén y Enric, que celebraron el 50 aniversario de su boda
el 14 de septiembre en Barcelona. El recuerdo del herma-
no de Belén, fallecido a causa de un problema de corazéon
durante su infancia, fue lo que les movié a proponer a sus
invitados e invitadas un regalo diferente: que si deseaban
tener un detalle hacia esta maravillosa pareja, lo destinasen
a apoyar a nifos y niflas con cardiopatia. “La res-

puesta fue increible, estaban muy felices de

participar de esta manera”, nos contaron.

Cristina y Jorge, quienes se dieron el
“si, quiero” el 13 de julio y quisieron po-
ner, a esta fecha, aln mas corazén. Y
es que la prima de Cristina, Rebeca,
habia nacido con una cardiopatia y
decidieron buscar una entidad que
ayudase a nifos y nifas como ella. A
través de internet encontraron a Me-
nudos Corazones y decidieron dar el
paso, un gesto que enamor6 a cada una
de las personas que les acompano.

Margalida y Manel, cuyo nieto, Andreu, tiene

un corazon especial. Desde Mallorca y con muchisimo ca-
rifio nos hicieron llegar la suma de la solidaridad de su fa-
milia y sus amistades: unos regalos que, con motivo de sus
bodas de oro, se transformaron en donativo para apoyar la
investigacion, uno de nuestros pilares.

Margalida y Manel
con su nieto Andreu.

Rus y Mario, que sumaron a la alegria del dia del enla-

ce la de otra buena noticia, explicando a las personas

invitadas: “Hemos pensado que el mejor recuerdo es

poder compartir toda esta felicidad con muchas otras

familias, y por eso, hemos realizado un donativo a Me-

nudos Corazones”. iNuestros mejores deseos para esta
generosa parejal

Mercedes y Juan, gquienes tenian claro
que su boda seria solidaria. El hermano
de Mercedes tiene una cadiopatia con-
génita y fue quien les inspiré a “formar
parte de esta gran labor. Estamos
muy felices de poder hacer partici-
pes a nuestros invitados”, nos dije-
ron. Y asi, aquel 7 de septiembre en
Cédiz, todos los atuendos tuvieron
un complemento en comun: juna cha-
pa de la Fundacion!

Maria y Javi, para quienes el 14 de di-

ciembre no era solo una fecha muy cercana a

las fiestas navidenas, jsino la de su boda! Unieron

ambas celebraciones con nuestras tarjetas de felicitacion,

en las que escribieron un mensaje personalizado para cada
asistente al enlace.

Una de nuestras
tarjetas navidenas.

SIGUE »
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Vanessa y Sergio: se casaron el 10 de agosto y fue su
hijo Jaime el motor de su generosidad en un dia tan se-
Aalado. Desde Palma de Mallorca nos hicieron llegar su
donativo vy, hasta alli, llegaron nuestros corazones.

Virginia y José Maria que, por el trabajo como enferme-
ra de ella en la Unidad de Cuidados Intensivos de pedia-
tria en un hospital madrileno, conocieron nuestra causa y
quisieron contribuir entregando nuestra pulsera “Tu latido
solidario” a sus invitados e invitadas.

Miguel Angel y Usoa, por-
que cuando supieron que
sus amigos Aitor y Olaya se
habian alojado en nuestros
pisos de acogida durante
el ingreso de su hija en Ma-
drid, decidieron transformar
su gratitud en un donativo
con motivo de su boda, el
27 de julio en San Sebastian
(Guipuzcoa).

Rober y Sofi, que contra-
jeron matrimonio el 3 de agosto en Ponferrada (Ledn).
A través de una preciosa tarjeta, comunicaron a quie-
nes les acompafnaron que habian decidido colabo-
rar con Menudos Corazones en un dia tan especial:
“¢ Existe algo mas inocente y puro que el corazén de
un nino?”, comenzaba el texto. {Nos emociond!

Alejando y Lu-
cia, quienes co-
nocian la historia
de nuestra socia
Monica (en la
foto) y el "me-
nudo" Marcos,
su hijo, y qui-
sieron que el 27
de septiembre
fuese una fecha
marcada, tam-
bién, por la so-
lidaridad. “Gra-
cias al apoyo y
la  dedicacién
de la Fundacion
hacia cada nifo
y su familia, ha-
céis que todo
sea mas facil”,
nos contaron.

Christian y Estefania, que se casaron el 14 de septiem-
bre. Su hijo Christian explicé a invitados e invitadas la
razéon por la que sus padres habian decidido convertir
el obsequio de su enlace en un donativo a la Fundacion:
“para que todas las nifas y los nifos que tengan cardio-
patias sean tratados con tanta amabilidad y profesionali-
dad como me trataron a mi”.

iUn abrazo!

A Manoly y Miguel, que se casaron
el 12 de octubre en la Puebla del
Rio (Sevilla); a Isabel Gutiérrez,
amiga de nuestra socia Blanca
Egea, quien también quiso apoyar

S| ESTAS PENSANDO

LLAMANOS AL 91 3736
udoscorazones.org

O ESCRIBENOS A: colabora@men

ORGANIZAR UNA INICI

a nifos y nifas con cardiopatia el
dia de su boda; Alvaro y Noe, que
contrajeron matrimonio en Oviedo
el 28 de septiembre, muy cercanos
a la familia de la “menuda” Clara;
nuestra socia Lorena Martin, que
recogié donativos de quienes les
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acompanaron en el bautizo de su
hijo, el “menudo” Dario, el 27 de
septiembre en El Pulgar (Toledo);
y Alex y Mireia, que sensibilizaron
acerca de la patologia congénita
con mayor incidencia en Espafa
durante su enlace en Barcelona.

ATIVA SOLIDARIA,
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M Colaboradores Platino

A

CITROEN

Junta de Damas de
Honor y Mérito

Deloitte eventsthinker

Colaboradores Plata

ALLIANZ COMPANIA DE SEGUROS Y REASEGUROS // AMAZON SPAIN FULFILLMENT // ARRABE INTEGRA // ASOCIACION
CIRCUITO GOLF SOLIDARIO CADIZ // AYUNTAMIENTO DE MADRID // BAZAR INTERNATIONAL DE LUXEMBOURG ASBL
// BBVA // BLUR FILMS // B+SAFE // BELGACOM INTERNATIONAL CARRIER SERVICES // THE BRITISH SCHOOL OF
LANZAROTE // CAIXABANK // CASER SEGUROS // CECABANK // CIMD // CLUB LASA SPORT // COMPANIA ESPANOLA DE
SEGUROS DE CREDITO A LA EXPORTACION // FUNDACION BANCO SANTANDER // FUNDACION CAJA RURAL DE JAEN //
FUNDACION CASER // FUNDACION INOCENTE INOCENTE // FUNDACION MUTUA MADRILENA // FUNDACION PARQUES
REUNIDOS // FUNDACION PRO INFANCIA GONZALO QUEIPO DE LLANO // GRUPO HOTELES PLAYA // GRUPO PLANETA //
HATTON EVENTS // INECO // LABORATORIOS CINFA // LOS GAUDARES // PHARMACEUTICAL PRODUCT DEVELOPMENT
SPAIN // EL POZO ALIMENTACION // PROSEGUR ALARMAS ESPANA // RGA INTERNATIONAL REINSURANCE COMPANY //
SABADELL URQUIJO // TRANSPORTE INTEGRAL DE PAQUETERIA // WALT DISNEY

Colaboradores Bronce

AMPA Besana del Colegio Domingo Miras - AMPA Colegio Félix Rodriguez de la Fuente - AMPA Colegio La Milagrosa - AMPA Colegio Publico
Federico Garcia Lorca - AMPA Nira. Sra. de la Blanca - AMPA Colegio Ntra. Sra. de la Concepcién de Navalcarnero - AMPA Nuestra Sra. del
Pilar - AMPA Colegio Placido Domingo - AMPA Tacén y Puntas - AMPA Colegio San Miguel - AMPA Colegio Virgen de Criptana - AMPA Colegio
Virgen de la Paz - Asociacién Amigos de las Cruces - Asociacion Camina por tu Corazoén - Asociacién Cen con C - Asociacién Coros y Danzas
Tierrablanca - Asociacién Cultural El Estandarte - Asociacion Cultural Folkldrica Aires del Moral - Asociacién Cultural San Pablo - Asociacion
Juvenil Alto Voltaje - Asociacion Monterracinos - Ayto. de Berbegal - Ayto. de Pozuelo de Alarcédn - Ayto. Puebla de Almoradiel - Ayto. de
Ribafrecha - Ayto. de Rionansa - Ayto. del Toboso - Ayto. Villaverde de Medina - Biotronik Spain - Boston Scientific International - CEIP Comarcal
Los Angeles - Centro Educativo Fuenllana - Cigna - Cisco - C. D. Laguna - C. D. Quinaqua - Club Motero Escuadrén - Club Senderismo
Michaelus - Club de Tenis Miranda - Colegio Corazén Inmaculada - Colegio Infanta Elena de Pozuelo de Alarcén - Colegio Joyfe - Colegio
Litterator - Colegio Ntra. Sra. del Rosario - Colegio Ntra. Sra. del Valle - Colegio Oficial de Veterinarios de Cadiz- Colegio Sagrado Corazon -
Colegio San Gil Abad - Colegio San José Obrero de Pozuelo de Alarcén - Colegio San Juan Bautista - Comunidad Judia de Madrid - Consejeria
de Politicas Sociales y Familia de la Comunidad de Madrid - Conservatorio Profesional de Danza de Puertollano - CoRegistros - La Cuquiempresa
- Danza Clasica y Flamenco de Boecillo - Decoraciones Blazquez - De la Ossa Alimentacion - Diagonal 80 - Echevarria Semprin - Escuela de
Empresas - Events & Leisure - Facultad de Pedagogia de la UCM - Facultad de Psicologia de la de la UCM - Farmacia Conde Duque - Farmacia
Luis Gutiérrez Solano - Federacién Espariola de Enfermedades Raras - Feelwater C.B. - Ferrer Internacional - Fundacion Avintia - Fundacion
Educacion y Evangelio - Fundacion Educativa Francisco Coll - Fundacién Quaes - Fundacion Regina Sixt - Fundacion También - Gilmar -
Goldberry & Bombadil - Google - Grupo Coral Tintinabulum - Grupo Dia - Grupo llunion - Grupo SIM - Hdad. de Veteranos y Amigos de la Guardia
Civil - Hdad. Penitencial del Smo. Cristo del Amor del Sr. de las Penas y Ntra. Sra. de la Caridad - Ibéricar Motors Cadiz - IED Madrid, Istituto
Europeo di Design - Interfunerarias - JC General Servicios - JcDecaux Espafia - Johnson & Johnson - Johnson Controls - Joyeria Tous - Julio
Verne School - Kapital Partners - Keyland Sistemas de Gestion - Mangopay - Mapelor - MC Lehm Traductores - Medtronic Ibérica - Mojama
Beach - La Nava Eventos - Navas Joyeros - Nunessa Disefo - Oriflame - PadelEbro - Personal Brokers - Preving Investments - Pilates Lab - PSA
Financial Services Spain EFC - Rank - Reparaciones Mecamansol - Rijk Zwaan - SacyrFluor - Scor Global Life Se Ibérica - Sefiorio de Montanera
- Servinform - Soluciones Wellness - SMdos - Tax Global Consultores - Tendam - The Counduent Foundation - The Mathworks - Uniformidad
Laboral Barbera - Universidad Carlos Il - Uria Menéndez Abogados - Viajes Pacifico - Zabala Innovation Consulting
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Con el cheque simbdlico, de izq. a dcha.: José Manuel Martin,
director de Eventsthinker; Sergio Generoso, miembro de nuestro
patronato; Maria Escudero, nuestra presidenta; Amaya Saez,
directora de Menudos Corazones y encargada de dar el pistoletazo
de salida a la Carrera; y Alejandro Benito, de Eventsthinker.

CARRERA SOLIDARIA MENUDOS CORAZONES - BIMBO GLOBAL ENERGY RACE

Solidaridad que cala hondo

“Al mal tiempo, buena cara”. Tal vez ha-
yamos escuchado con frecuencia este
refran. Lo extraordinario fue que mas de
4.000 personas se unieran para llevarlo
a la practica el 22 de septiembre en la
IX Carrera Solidaria Menudos Corazo-
nes-Bimbo Global Energy Race.

Ni los nubarrones que acompana-
ron el amanecer de aquel domingo
ni las primeras gotas que cayeron
sobre el Parque Juan Carlos | de
Madrid ensombrecieron el animo de

quienes participaron en nuestra cita
deportiva del afo. Y, a medida que
avanzaba la mafana, el sol salid¢ a
iluminar este trazado de alegria, ho-
menajes, companerismo e ilusion.
Toda prevision de la Carrera se vio
superada y el donativo de Events-
thinker, organizador del evento, alcan-
z6 una cifra de récord que, con el apo-
yo de su empresa colaboradora Be
One-AGA, jascendi6 hasta los 11.294
euros! Una ayuda destinada a la Casa

Menudos Corazones de la Fundacion,
que ofrecera alojamiento a madres y
padres desplazados a la capital por la
intervencion de sus hijos.

Muchisimas gracias a quienes hicie-
ron posible la novena edicion de esta
iniciativa: organizador, participantes, fa-
milias socias, colaboradores, personas
voluntarias y amigos de Bimbo, que un
afio mas han vuelto a unirse a nuestra
carrera. jVuestra solidaridad si que cala
hondo: hasta el corazén!
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Tras las carreras de 5y 10 km,
el escenario acogid el acto
de entrega de los premios,
en el que participd nuestra
presidenta, Maria Escudero.

iFueron muchas
las personas que
quisieron llevarse
un recuerdo en
nuestro photocall!

Marta, nuestra voluntaria de experiencia, gand el segundo premio ﬁ"
en la categoria “Veterano A Femenino” (a la izq. de la fotografia).
iEnhorabuena, a ella, y a todas las personas que recibieron su galardén!

El reconocimiento al grupo mas numeroso
se lo llevd, un aflo mas, “Carlota quiere
bailar”, creado por sus padres en recuerdo
de la “menuda” Carlota. Precisamente, sus
padres y hermana dieron la salida de la
marcha familiar, de 3 km.

Nuestro mercadillo sirvié de punto de encuentro a las
familias, y a quienes se acercaron a él para conocer
mas sobre Menudos Corazones y para ayudar a nifas,
nifos y jévenes con cardiopatias congénitas.

Nuestras socias Myriam y
Cristina, con la coordinadora
de Hospitales y Voluntariado,
Maria Alonso.

Nifias y nifos aguardaron con expectacion
su gran momento: la carrera de 300 metros.
Al traspasar la meta, les esperaba una
medalla y miles de aplausos entusiastas.
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Con Iberdroa, viento favorable

Llevamos
anos surcan-
do el verano
de la mano
de la Fundacién Iberdrola y nos emo-
ciona saber que, en 2020, jizaremos
de nuevo nuestras velas juntos! A
través de la octava edicién de su

._" r._‘

&

Programa Social, la entidad volvera
a apoyar nuestra apuesta por la inte-
gracion a través del ocio y tiempo li-
bre para nifos, nifas, adolescentes y
jovenes con cardiopatias congénitas.

Gracias a su compromiso, los me-
ses de julio y agosto seran, una vez
mas, sinénimo de disfrute, crecimien-

to y aprendizaje en los campamentos
de verano. Y nuestro Proyecto para
Jovenes trazard un nuevo horizonte
que alcanzar, con constancia, espiri-
tu de superaciéon y trabajo en equipo.

Desde Menudos Corazones, no po-
demos estar mas felices de navegar en
el mismo barco. jGracias, Iberdrola!

Un proyecto inclusivo

La Fundacion Romanillos hace
suyo nuestro latido: gracias a
su implicacion, nos ayudara en
la creacion de un hogar mas in-
clusivo para las familias de ni-
Aas y ninos hospitalizados lejos
de su lugar de residencia.

Su solidaridad se materializa
en un impulso a la reforma de
la Casa Menudos Corazones,
que contara con instalacio-
nes adaptadas y accesibles
para personas con movilidad
reducida. De esta manera, la
vivienda no solo nos permiti-

ré4 duplicar nuestra capacidad
de acogida sino hacerlo favo-
reciendo la igualdad de opor-
tunidades y garantizando una
mayor comodidad, autonomia
y seguridad de quienes disfru-
ten de este recurso.

iMuchas gracias!
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El osito feliz

En el mes de mayo, la Fundacién Kia-
bi colaboré con Menudos Corazones
poniendo a la venta nuestro osito en
las 56 tiendas de la marca. Muchos
clientes se lo llevaron a casa y ademas
tuvieron la oportunidad de colaborar
voluntariamente a través del redondeo
de sus tickets de compra, convirtiendo
esos céntimos en ayuda para la Fun-
dacion Menudos Corazones.

No solo colaboraron los clientes de
Kiabi, sino también sus trabajadores,
entusiasmados con la acciéon solida-
ria. Ellos sumaron su granito de arena
aportando durante cuatro meses des-
de su ndmina. Y quisieron sumar mas
todavia: lo hicieron afiadiendo una
aportacion sorpresa desde la Fun-
dacién Kiabi después de conocer de
cerca la vida de los “menudos”.

Involucrar a todos, y hacerlo desde
la generosidad, este ha sido el éxito
de la campana de Kiabi que se im-
plicd desde el primer momento con
las nifnas y los ninos con cardiopatias
congénitas. Gracias a sus clientes y
a sus equipos, han compartido la feli-
cidad de ser generosos. Desde aqui,
les damos un abrazo enorme y fuer-
te. Vamos, jun abrazo de 0so!

Un hogar lejos
del hogar

El calendario del Grupo CIMD contiene una fecha es-
pecialmente sefialada: su Dia Solidario, una jornada
Cuyos ingresos y comisiones se donan a diferentes
proyectos destinados a infancia e investigacion. Gra-
cias a la implicacion de accionistas, clientes, emplea-
dos y empleadas en esta importante cita, el Grupo
nos ha ayudado a financiar, durante el ano 2019,
nuestro proyecto para ofrecer un hogar a las familias
de nifos y niflas con cardiopatias congénitas que se
ven obligados a desplazarse a una ciudad distinta a
la suya con motivo de una operacion o un trasplante.
De todo corazén, jmuchisimas gracias!
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Sacar musculo

Forus llegd hace mas de un lustro
aportando su energia, asi que sen-
timos que son de casa. Son de los
nuestros porque estan alerta a las
necesidades de los “menudos”, que
convierten en las suyas propias con
el apoyo de un donativo que siempre
va a donde mas se necesita.

Al taller de yoga que organizé la em-
presa para nuestros jovenes, se sumo
también el de body balance adaptado
en el campamento de nifas y nifos de

entre 7 y 14 afios (en la foto). Nuestra
compafiera Maria Gutiérrez, coordina-
dora del Programa de Ocio y Tiempo
Libre, tuvo la suerte de vivir en primera
persona esta actividad solidaria, que
nos contd: “Mandamos un gran agra-
decimiento a Donovan por su entusias-
mo, y por su gran esfuerzo y el carifo
con el que tratd a cada uno de los pe-
ques. La clase fue divertida y nos hizo
desconectar de la gran actividad del
campamento. A pesar del calor, supo

sacar una sonrisa a nifas y ninos. Ade-
mas, su paciencia con los mas peque-
flos hizo todo muy facil”.

Carolina Montero, directora de la
Fundacion Forus, nos contesté asi:
“iQué alegria que los peques hayan
disfrutado con la sesion! Nuestro téc-
nico Donovan también disfruté mucho
de la experiencia. Por nuestra parte,
estamos encantados de colaborar”.

Mil gracias, de todo corazén, por
caminar a nuestro paso.

Un ingrediente especial

Antes del verano, te pedimos que nos
ayudaras con tu voto en una campana
con el ingrediente mas impor-

tante: la solidaridad. En esa

fecha, EIPozo Bienstar puso

en marcha esta iniciativa con

el objetivo de alcanzar 15.000

euros a repartir entre tres en-

tidades: por cada unidad ex-

tra de producto al corte ven-

dida (respecto a las ventas de

2018), la empresa donaria un

euro a la Federacion Nacional

de Bancos de Alimentos de
Espana, la Fundacion Peque-

Ao Deseo y la Fundacion Me-

nudos Corazones.

iGracias a ti y a la generosidad de
ElPozo Alimentacion lo logramos!

Papeletas
con un plus

Damos las gracias a CSIT
Unién Profesional por su
aportacion. Para ellos,
apoyar nuestra causa esta
en su calendario anual des-
de hace mucho. En 2019,
han convertido papeletas
en donativo con la implica-
cion de sus miembros.
Nuestro aplauso a su
generosidad afo tras afo
y también a su creatividad,
pues siempre buscan una
accioén solidaria nueva para
sorprender e involucrar.
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Contigo, ilo hemos conseguido!

El 22 de octubre, Cinfa re-
unié en su gala “Contigo,
50 y mas” a las entidades
de pacientes galardona-
das en la convocatoria
que, con el mismo nom-
bre, celebraba sus cinco
décadas de trabajo. Y,
entre ellas, se encontraba
Menudos Corazones.

Desde que la iniciativa
arrancd en junio, y has-
ta el 30 de septiembre,
cuando concluyeron las
votaciones, la solidaridad
fue contagiandose en-
tre familiares, amistades,
companeros y compane-
ras de trabajo...

El proceso de votacion fue trepidante y muy ajusta-
do, pero finalmente el apoyo a nuestro proyecto “Naci
con una cardiopatia. jEs mi campal” se multiplicod y
la Fundacién quedd, con 12.333 votos, entre las 50

entidades reconocidas con 5.000 euros.

No podemos dejar de dar las gracias a cada una
de las personas que lo hicieron posible, entre ellas, tu,
y, por supuesto, agradecer a Cinfa por celebrar esta

iniciativa en su 50 aniversario.

iReto superado y con creces!

Liderada desde el corazén por 16
empleados, la propuesta que nos

conté Erika Pérez fue elegida entre
sus companeros y aprobada por su

empresa, Allianz Popular. Y
la verdad es que no nos ex-
trafd cuando la conocimos
y vimos las ganas, la fuerza
y el corazdn que ella y “su
equipo” le estaban echando
a la colaboracion. Entre otras
cosas, sensibilizaron con la
historia de Beatriz que con-
tamos en nuestro blog.

El reto que, como Erika
nos anuncié, se consiguié “y
con creces”, consistié en una
ruta por la Sierra de Guada-
rrama, en la provincia de Ma-
drid, el 6 de mayo, en la que
30 personas caminaron 30
km. Sus 900 km nos llegaron
al corazoén. jGracias!

Y también, gracias a su empre-
sa, que lo convirtié en donativo.

En el recuerdo

Hay veces que se nos llena
la boca diciendo que una
empresa tiene corazon, y

lo decimos de veras. Y hay
veces que cuesta contener la
emocioén cuando recibes una
llamada como la que nos hi-
cieron desde Interfunerarias.
La empresa respondié con
profesionalidad y carifio a la
solicitud de unos padres que
habian perdido a su hija y
querian entregar un donati-
vo a la Fundacion Menudos
Corazones.

Desde aqui, nuestro abrazo y
agradecimiento a los padres
de la pequena Carmen. Y,
como no, a Interfunerarias
por cuidar de nuestras
familias.
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La estela
de un
compromiso

Dejar una huella

transformadora

que mejore el
entorno que nos rodea: este es el compro-
miso de la Red Solidaria de Bankia. A tra-
vés de este programa, la entidad reconoce
el cumplimiento de los objetivos de nego-
cio de sus profesionales y los convierte en
ayudas a proyectos sociales cercanos. En
su Edicion 2019, nuestra candidatura ha re-
sultado, nuevamente, una de las elegidas.
Gracias, de corazén, por apoyar nuestro
proyecto “Volver a vivir tras la pérdida de un
hijo 0 una hija: acompaiamiento y atencion
psicoldgica a madres y padres de ninos y
nifias con cardiopatias en duelo”.

Corazén con pelazo

El sol no fue lo Unico que brillé con fuerza el pasado verano: jtam-
bién lo hicieron la solidaridad y el optimismo de TOUS y La Vecina
Rubia! De la mano, lanzaron una coleccion inspirada en el particu-
lar universo de la vecina mas influyente de las redes sociales, que
cuenta con casi cuatro millones de seguidores.

La linea “Tengo pelazo y corazdn debajo” incluia tres colgantes
que simbolizaban la unién entre la parte mas emotiva que lleva-
mos dentro y la mas positiva que sacamos fuera. Un 10 % (sin
IVA) de las ventas de cada una de estas piezas durante la campa-
fia se convirtié en un donativo para la Fundacion.

iGracias por tanto carifio e ilusiéon para ayudar a nifios y
niflas con cardiopatias!

Mucho mas que
musica indie

Agradecer a Hatton Events su donativo, fruto del
Lenovo Sounds Different, un concierto de musica
indie que organizo el pasado mes de enero, en Ma-
drid, y que puso el corazdn en tres entidades sin
animo de lucro: las fundaciones Bobath, Cris Con-
tra el Cancer y Menudos Corazones.

Su generosidad se ha transformado en sonrisas
de muchos peques hospitalizados que han disfru-
tado de tardes divertidas en nuestra sala Como

en Casa del Hospital Gregorio Marahén. En com-
pahia de personas voluntarias, coordinadas por
ﬁ nuestro equipo técnico, han disfrutado de juegos,
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Con el

alojamiento

El compromiso de la Compafia Es-
panola de Seguros de Crédito a la
Exportacion (CESCE) se ha ratifica-
do con su apoyo a nuestro proyecto
“Alojamiento para familias con meno-
res hospitalizados por enfermedades
de corazén”.

Mas de la mitad de las nifias y los
niflos con cardiopatias congénitas
que han de operarse en Madrid se
desplazan desde otras comunidades
autonomas. Ofrecerles a sus madres
y padres un hogar donde puedan
asearse, comer, descansar y desco-
nectar por unos momentos del entor-
no hospitalario es uno de los propdsi-
tos de la Fundacion.

CESCE quiso colaborar con este
proyecto de alojamiento gratuito apo-
yandonos en la reforma de la Casa
Menudos Corazones, que con sus
cerca de 100 anos de historia se ha
sometido a un proceso integral de re-
habilitaciéon. jMuchas gracias!

Donativos con transparencia

En septiembre recibimos la visita de
Kameish Johnson, de CAF America,
organizacion intermediaria que facilita
las donaciones de empresas de Esta-
dos Unidos y Canada a ONG de todo el
mundo. Gracias a ella, la solidaridad de
entidades como Cisco, Edwards Lifes-
ciences Foundation, Conduent y Sta-
ples Foundation han llegado a nuestros

proyectos de ayuda a nifos y nifas con
cardiopatias congénitas y sus familias.
Para ser una organizaciéon no lucrativa
candidata a recibir estas donaciones
norteamericanas y canadienses, se
han de cumplir una serie de requisi-
tos de transparencia, independencia
y buenas précticas que, ademas, son
revisados cada dos anos.

Las piezas
de un puzle

A veces, todo encaja: una gran
empresa empez6 a colaborar hace
cuatro afos, uno de sus provee-
dores nos conocié en 2019 y ahi
surgid un latido solidario con in-
tensidad. Esta es la historia de
Conduent con los “menudos”, que
empezd con un desayuno con co-
razén y la adquisicion de productos
corporativos por parte de sus em-
pleados, pero quisieron ir a mas.

Por eso, desde la empresa en
Espana tocaron el corazén de The
Conduent Foundation, a quienes
pidieron un donativo extra... Y yalo
tenemos, jbravo, amigos!

Por cierto, nos llegé porque Menu-
dos Corazones esta reconocida por
CAF America ante empresas y fun-
daciones de Estados Unidos (como
te explicamos en esta misma pagi-
na). Lo dicho: en ocasiones, todo en-
caja. Y esas veces son las mejores.
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Reconectar

El 14 de junio, tuvo lugar la primera
edicion del Ineco Day, un encuentro
de la empresa con un marcado carac-
ter solidario para apoyar cuatro micro-
proyectos seleccionados por sus tra-
bajadores y trabajadoras. Entre ellos,
se encontraba el nuestro, destinado a

con la alegria

la “Atencion a nifos, nifas y jévenes
con cardiopatias congénitas hospita-
lizados y a sus familias a través del
juego y la musicoterapia”.

Marilia, cantante, compositora y una
de nuestras personas voluntarias, re-
presentd a Menudos Corazones en

esta convocatoria y logré transmitir su
pasion a la plantilla de Ineco, contan-
doles cémo su apoyo ayudaria a los
peques ingresados a “reconectar con
la alegria de la infancia”.

Gracias a ella, por prestarnos su voz;
y a Ineco, por concedernos su impulso.

Para llevarnos a su lado

Los empleados de Cigna va”, nos contaron desde

en sus oficinas de Madrid
y Barcelona se sumaron a
la celebracién del Dia del
Corazén un afio més y lo
hicieron con su mirada
puesta en nuestra causa
y en compartir mensajes
relacionados con la salud
cardiaca. “Esta accion es
una de las mas destaca-
das dentro de nuestro
programa de Responsa-
bilidad Social Corporati-

la empresa.

Asi que, en su Cigna
Day, 27 de septiembre,
apoyaron nuestros pro-
gramas sociales adqui-
riendo chapas y pulseras
solidarias para lucirlas y
regalarlas, para llevarnos
consigo. Amigos y amigas
de Cigna, ¢Qqué sorpresa
nos tenéis preparada para
20207 Estamos deseando
que nos contéis.

Desafio en Salorino

Cerca de 600 caminantes se apun-
taron al Desafio Jabalina Extrem,
organizado por el Ayuntamiento
de Salorino (Caceres), con el apo-
yo de la Junta de Extremadura y

la Diputacion de Caceres, el 11 de
mayo. El recorrido de estos soli-
darios participantes, que podian
hacer corriendo o a paso normal,
fue de 18 kilometros alrededor del

Pantano de la Jabalina de la loca-

lidad, culminando el esfuerzo con

una suculenta paella y animacién

verbenera. jUna jornada redondal
iGracias!
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El pistoletazo de salida del V Circui-
to Golf Solidario Cadiz se dio en pri-
mavera, con el primero de sus nueve
campeonatos destinados a recaudar
fondos para el mismo numero de en-
tidades. Menudos Corazones fue la
beneficiaria de esta prueba con la que
se estrend el torneo, en el campo Villa-
nueva Golf de Puerto Real.

“Es un evento ya consolidado y los
jugadores son ya una gran familia”, nos
contd nuestro socio José Luis Barbe-
ra, padre de la “menuda” Lourdes, que

puso todo su esfuerzo e ilusion en lie-
varnos a esta competicion emblemati-
ca de la provincia gaditana.

El lema de 2019 es “Tu mejor golpe
a la desigualdad”. Damos las gracias a
José Luis y sus amigos de la asocia-
cién; a Mojama Beach, principal patro-
cinador de este afo; a las empresas y
entidades colaboradoras; y a los depor-
tistas que han participado, entre abril y
diciembre, en las pruebas disputadas
en Chiclana, Vejer, Puerto Real, Jerez y

Benalup, por este gran golpe solidari.

Memorial Chistavin

“Corre con el corazén
y tus pies te seguiran”:
esta era la cita que
acompanaba el cartel del
XXVI Memorial Chistavin
y, €l pasado 20 de octu-
bre, cuando tuvo lugar el
evento, se hizo realidad.
Hubo quienes corrieron,
anduvieron o simple-
mente apoyaron este
tradicional homenaje en
Berbegal (Huesca), la
localidad natal del mitico
deportista del siglo XIX;
pero lo que no falté en la
edicion de 2019 fueron
las ganas de ayudar.
Gracias a la Aso-
ciacion Amigos de las
Cruces y al Ayuntamien-
to de Berbegal por su
pasion organizando la
iniciativa y haciendo, de
ella, una entrahable fies-

ta de la solidaridad. Y a nuestra socia
Ana, madre del “menudo” Mario, que

Futbol

con sentido

El Club Deportivo Laguna,
de Laguna de Duero (Va-
lladolid), ha demostrado un
aflo mas su generosidad
con las nifas y los nifos
con cardiopatias. En sep-
tiembre, volvié a organizar
un partido a beneficio de
Menudos Corazones. El
equipo de su categoria in-
fantil se dejo la piel en el
terreno y el publico acudio
en masa a aplaudir a sus
jugadores, conscientes de
que con su entrada ayuda-
ban a la Fundacién. jMu-
chas gracias a las personas
e instituciones que hicieron
posible esta cita deportiva
y solidaria! Y un abrazo es-
pecial a nuestro socio José
Luis, padre del “menudo”

estuvo al frente de un pequefno merca-

dillo con articulos de la Fundacion.

Sergio, por habernos lleva-
do hasta el C.D. Laguna.
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iMenuda

zambullida!

Sumergirse en una experiencia divertida, sa-
ludable y comprometida: esa era la propuesta
de la sesidn de aquagym “Cabaret con mucho
corazon” organizada por Feelwater. La empre-
sa, sensible a la realidad de quienes conviven
con una cardiopatia, celebrd esta clase en Ho-
tel La Vega en Arroyo de la Encomienda (Valla-
dolid) el pasado 12 de abril.

Con el objetivo de acercar esta causa a mas y
mas personas; y de colaborar con la Fundacion
através de cada inscripcion al evento y con unas
“bolsitas llenas de corazén” y dulces, la convo-
catoria salpicd de solidaridad a sus participan-
tes, instructores y entidades patrocinadoras.

También se zambulleron de lleno en el evento
nuestra socias Inés, Rosa y Monica: gracias por
vuestra implicacion... jhasta debajo del agual

Por las nubes...

En la Farmacia Cayetano Gutiérrez Solano de Alicante
se unieron a la celebracion del Dia Mundial del Corazén
iy lo hicieron por todo lo alto! De modo que, en torno a
esta fecha tan especial, decretaron dos semanas en las
que tomarse la tension se podia convertir en un gesto
desinteresado, depositando un donativo en las huchas
de la Fundacion dispuestas en el establecimiento. So-
bre la tension de quienes pasaron por alli, no sabemos;
pero, la generosidad, jpor las nubes!

Ademas, cualquier cliente podia adquirir una de
nuestras pulseras y transformar su latido en uno solida-
rio. Y las empleadas y empleados cambiaron, durante
unos dias, sus batas blancas por camisetas de la Fun-
dacion, dando visibilidad a la causa de las cardiopatias
congénitas. jGracias por ayudarnos a ayudar!

Arte y solidaridad

El Teatro Casino Liceo en Santofia (Canta-
bria) acogi6, el pasado 28 de junio, la se-
gunda edicion del festival benéfico de la
Escuela de Danza Lucia Ortiz, una muestra
mas de como el sentimiento de gratitud de
las personas puede transformarse en arte y
solidaridad en estado puro. Y es que el apo-
yo de Menudos Corazones a la familia de
Lucia fue lo que le movi6 a dedicar este cer-
tamen a nifos y ninas que, como su sobrina,
Sofia, tienen un corazén especial. jMuchisi-
mas gracias por hacernos parte de ello!
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Mais que una romeria

: La Hermandad Penitencial del Santisimo Cristo
: del Amor, Sefior de las Penas y Nuestra Sefiora
Verde e Sp eran z a : dela Caridad de Céceres festejo, el pasado 8 de
junio, su trigésimo aniversario en una romeria im-
La frescura de la solidaridad se posoO, desde primera hora de la : presionante jy solidarial Fue un dia lleno de emo-
mafiana, sobre el verde prado Socollo, donde Angélica, madre de ciones, con castillos hinchables, talleres y juegos
un “menudo”, entregaba sombreros a quienes llegaban a la Feria de populares infantiles; pasacalles de cabezudos,
Ganado de San Miguel de Rionansa (Cantabria). Sombreros hechos charangas y romeros, zumba, bingo y un con-
de paja jy de esperanzal, ya que cada uno de ellos se convertia en cierto especial de la artista Vanessa Deleiva. Con

un donativo para Menudos Corazones. : una rica paella solidaria, al mediodia, repusieron
Gracias al ayuntamiento de este municipio por apoyar, a través de energia para poder seguir disfrutando.

esta jornada de medio siglo de tradicion, a nifios y nifias con cardio- iGracias, Consoli, por tu labor como embaja-

patias congénitas y a sus familias. : dora de Menudos Corazones!

~ Entre puntas y guitarras, €l
ll6 el talento y la generosi

dieron lo mejor de si sobr
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La noche del 20
de julio, tuvo
lugar el Il Tor-
neo de Natacién
Nocturno orga-
nizado por el
Ayuntamiento de
El Toboso que,
en su edicion de
2019, jse cele-

bré a favor de Menudos Corazones! Las instala-

ciones de la piscina municipal acogieron esta buenisima
idea para refrescarse durante esas calurosas noches de
verano en La Mancha y hacerlo, ademas, contribuyendo
a una buena causa. jY qué mejor que una tradicional rifa

para animar el evento!

Gracias, también, a Antonia y a Elvira por hacer posi-

ble esta iniciativa.

Nuestras companeras del area de
captacién de fondos, Pilar Gonzalez
y Begoiia San Narciso, con Dina (en
el centro de la fotografia).

Desayuno solidario

Nuestra amiga Dina, de Boston Scientific, se acercé al
Centro de Apoyo Integral a los Nifios con Cardiopatias
Congénitas y sus Familias para entregarnos un dona-
tivo impregnado de ilusion, carifo y compromiso de
las empleadas y los empleados de la empresa. Y es
que el pasado 7 de junio, en su Dia de la Tecnologia,
acompanaron su desayuno solidario con un mercadi-
llo de articulos de Menudos Corazones. jMuchisimas
gracias por vuestra colaboracién!

Sobre ruedas

El corazén no entiende
de fronteras y gracias
a Fany hemos vuelto
a comprobar cémo la
solidaridad, tampoco.
Su amistad con Teresa
Huelin, socia y madre
de la “menuda” Blan-
ca, le llevé a proponer
a madres y padres del
colegio State Interna-
tional School Seeheim
(Alemania) la opor-
tunidad de apoyar a

Menudos Corazones con

el dinero de sus ventas
en el Shuldorf Bergs-

trasse Car Boot Sale, un

mercadillo celebrado el
31 de agosto en el que
el maletero del coche
sirve escaparate de un
montén de productos
de segunda mano.

Os mandamos todo
nuestro agradecimien-
to y el mayor de los
abrazos.

Todo es
posible

Con un poco de
magia y una piz-
quita de humor,
itodo es posible!
Si no, que se lo
digan al Club de
Baloncesto Ciu-
dad de Valladolid
que, el 13 de abril
de 2019, se olvi-
doé de la canasta
para apoyar a la
Fundacion Menu-
dos  Corazones
y a la Asociacion
Espafiola Contra
el Cancer. Aquella
noche, el Teatro
Carrién encendid
sus focos en una
gala benéfica don-
de la risa y la ilu-
siéon iluminaron, al
completo, el salon.
Presentado por el mago y humorista Marin Luna, el evento conté con la par-
ticipacion de Gele Rodrigo, Chapu y Fran ElI Chavo. Una velada insuperable,
al menos, jpor dos buenas razones!
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A ritmo de
pop rock

Cada 21 de junio, coincidiendo con
el solsticio de verano en el hemisfe-
rio norte, se celebra la Fiesta de la
Musica. Gracias al Club Lasa Sport
la vivimos, un ano mas, jbailando a
ritmo de pop rock en Valladolid! Los
grupos Spain y La Tartana abande-
raron la causa de las cardiopatias
congénitas en los escenarios dis-
tribuidos por toda la ciudad, donde
diferentes artistas tenian ocasion de
compartir su talento.

Y asi, entre cancién y cancion,
nuestras socias Monica y Rosa
llevaron el latido de Menudos Co-

ko~ razones a un publico estupendo, a
SV v i y través de nuestros productos soli-

~ darios. jUn gran aplauso, también,

o F...—gk-:_rpma U e

Comarcne rais o

Wi can A P ek i

i W

Hasta
agotar
existencias

Durante los meses de ju-
nio y julio, los viernes en
SMDos fueron mucho mas
que la antesala del fin de
semana: a través de su
Circulo de Cultura Justa,
la empresa instald puntual-
mente un puesto de articu-
los de Menudos Corazo-
nes con el que empleados
y empleadas pudieron co-
nocer un poco Mas acerca
de las cardiopatias congé-
nitas y ayudar a quienes
conviven con ellas.

Tan buena acogida tuvo
esta iniciativa que muchas
de las existencias se agota-
ron enseguida y, con mucha
alegria, jnos llamaron para
pedirnos mas detalles soli-
darios! Muchisimas gracias
por vuestro entusiasmo y
vuestra implicacion.

Nuestro agradecimiento a...

Quienes han dado a los libros usados una segunda oportunidad y, con ello,
un apoyo a nifos y nifas con cardiopatia: la comisiéon de alumnos solida-
rios del Colegio Joyfe y el Ayuntamiento de Aldeanueva de la Vera.

Nuria que, bajo su marca Nunessa Disefio, cred unas preciosas pulseras
a favor de Menudos Corazones y las llevd, con mucho carifo, al Merca-
do Cervantino de Alcalad de Henares.

El Ayuntamiento de Lagunilla de Jubera, por contar con nosotros en la
fiesta solidaria que celebrod el pasado 31 de agosto.

El centro infantil La Casa del Arbol, donde nuestros socios José y Nuria
organizan, los primeros miércoles de cada mes, actividades con un
toque de solidaridad para nifos y nifias en Valdepenas.

La Chaine des Rétisseurs, que dio la bienvenida al verano con una cena
ibicenca en Madrid donando a la Fundacién parte de la recaudacion.

El Grupo Scout Calasanz de Alcald de Henares, por ofrecer un pincho
con mucho corazén en la Feria del Pintxo.

El Club El Tejar de Somontes, que cedidé a nuestra socia Paula un espa-
cio en sus instalaciones para instalar un mercadillo con articulos de la
entidad durante su Il Carrera Familiar.

La Asociacién de Vecinos Altabix que, en 2019, eligié a la Fundacién
como destinataria de su donativo anual.
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Centro de Apoyo Integral a Ninos iCon los mismos teléfonos!
con Cardiopatia Congénita y sus Familias 31 333 bF 4o / 31 336 b1 22

Estarnos en la calle Doctor Vallejo Najera,
sin, esquina calle Evailla +1, Madrid
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Agenda

Ia agenda

@ICIEMBRE

Otono / Invierno 2019-2020

@GNERO @ARZO

: 11 - DICIEMBRE
Acto de entrega del Premio ONCE
Madrid 2019 a Menudos Corazones.

: 7-ENERO
¢ Apertura de inscripciones al VII
: Encuentro de Jovenes: ‘Caminando a

: Santiago 2020’.
6 a9 -DICIEMBRE S

Puente Cardiosaludable, actividad
impulsada por jévenes de la Fundacion.

GEBRERO

Mes de sensibilizacion sobre
las cardiopatias congénitas

13y 14 - DICIEMBRE

Mercadillo Navidefio Solidario de
Menudos Corazones. En nuestro Centro
de Apoyo Integral (P2 Juan Antonio
Vallejo-Najera Botas S/N, esquina C/

Ercilla, 43. 28005 Madrid). De 11a 20 h. 1- FEBRERO

14 y 15 - DICIEMBRE
Encuentro de familias de los grupos de
apoyo al duelo.

15y 16 - FEBRERO
V Convivencia de Jévenes. Contacto:
jovenes@menudoscorazones.org

17,19 y 20 - DICIEMBRE

Reparto de regalos a nifias y nifios 14 - FEBRERO
hospitalizados. Dia Internacional de las Cardiopatias
Congénitas.

Reparto de regalos a niflas y nifios
hospitalizados.

22 - FEBRERO

12 entrenamiento del Encuentro de
Jovenes: ‘Caminando a Santiago 2020’
Curso de voluntariado de Menudos
Corazones.

18 - DICIEMBRE
Apertura de inscripciones ala VvV
Convivencia de jévenes.

20 - DICIEMBRE
Dia Internacional de la Solidaridad
Humana.

Sumate a los retos de
nuestro calendario 2020

En las paginas de nuestro calendario, te proponemos
realizar pequefios gestos y acciones que te ayudaran
a sentirte mejor cada dia del afio 2020.

Y te invitamos a compartirlos en las redes sociales con la
etiqueta #UnMesUnReto. éTe animas a conseguirlos?

Como en el calendario de 2019, el ilustrador Javier
Marin es quien ha puesto, en cada mes, su toque
creativo y ocurrente. iTe va a encantar!

iISOLICITALO!

Enel 91 373 67 46 o en
www.menudoscorazones.org

También puedes venir a recogerlos
a nuestros Centros en Madrid

Encuentro de voluntarios y voluntarias.

1 2 - MARZO

Apertura del plazo de
inscripciones a los campamentos
de integraciéon de verano de
Menudos Corazones para para
nifos, nifas y adolescentes.

14 - MARZO

12 entrenamiento del Encuentro
de Jovenes: ‘Caminando a
Santiago 2020’

Fecha por confirmar

Jornada de Cardiologia
Pediatrica para Nifos, Jovenes y
Familias, en colaboracion con el
Hospital Gregorio Marandn.
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Mala espina

¢ Qué sucede cuando siendo el rey de la casa llega
un nuevo miembro a la familia? Esto es lo que le
tocar vivir a nuestro protagonista, un gatito que re-
cibe la noticia de que su mama y su papa humanos
estan esperando un bebé.

De 5 a 8 afos

P.V.P.: 15 euros

Editorial: Ediciones Jaguar (Miau)

Autor e ilustrador: Polly Dunbar

Declaracion de los

Derechos del Nino

En este 2019 a punto de finalizar, hemos celebramos
60 afos de la elaboracién de los diez articulos que
recogen los derechos de los nifos y de las nifas. De la
mano de uno de los autores de renombre dentro de la
literatura juvenil, llega este libro, ideal para acompanar-
nos y ser consultado a lo largo de la infancia.

A partir de 5 afos

P.V.P.: 10,25 euros

Editorial: Edelvives

Autor e ilustrador: Jordi Sierra i Fabra y Christian Inaraja

:Quieres tocar a un erizo?

Libro de texturas y materiales divertidos que permitira

a los mas peques de la casa experimentar mientras
conocen a varios animales. La coleccion dispone de
otros titulos en esta misma linea. Es un libro “de batalla”,
resistente a cualquier circunstancia.

De 0 a 4 aihos

P.V.P.: 10,95 euros

Editorial: Bruno

Varios autores

Dientes bestiales

Este zoo tiene un problema: sus animales han
tomado la irresponsable decision de dejar de
lavarse los dientes, accidon que traera graves

(jy graciosas!) consecuencias. Eso si: jno se te
ocurra imitarlos!

De 0 a 4 ainos

P.V.P.: 14,50 euros

Editorial: La Galera

Autora e ilustrador: Sophie Schoenwald y Glinter
Jakobs
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:Qué bigotes me pasa?

Con este cuento, nos topamos con una forma original y
divertida de trabajar las emociones. Porque no las hay
“malas” o “buenas”, sino que estan ahi para reconocerlas
e incorporarlas a nuestra vida. En sus paginas encontraras
un mundo de color esperando por ti para ser explorado.
De 0 a 4 afios

P.V.P.: 13,95 euros

Editorial: Baobab

Autora e ilustradora: Olga de Dios con versos de Maria
Leach

Vuela, una guia para
padres extraordinarios

que era la autora de este libro, nos
gusto por partida doble.

Esta sobresaliente guia o “mochi-
la” de herramientas, Util para padres
y madres desde el momento del
diagndstico, nos acerca ademas a
historias de personas que se han
convertido en una referencia por su
capacidad de superarse, demos-
trando que si, que jse puede!

Hay libros especiales que llegan

a nuestras manos de una forma
igual de especial. En nuestra labor
en los hospitales, nos encontra-
mos con familias de nifos y ninas
con cardiopatias congénitas que
también tienen sindrome de Down.
Por ello, cuando la compafera
actualmente en practicas de Arte-
terapia de la Fundacion nos contd

Bibliocarro

Perro Apestoso

Nuestro perruno protagonista no vive en el rincon

mas limpio de la ciudad y las pulgas lo adoran... jPero
experimenta aventuras extraordinarias! Este perro tan
especial es, sobre todo, muy positivo, por eso te ani-
mamos a empezar esta coleccion para seguir de cerca
las andanzas de este divertido animal.

A partir de 6 anos

P.V.P.: 12,90 euros

Editorial: Blackie Books

Autor e ilustrador: Colas Gutman y Marc Boutavant

Editorial: Luna Libera
Autora e ilustradora: Maria Laura Garcés y
Sozapato

65



Menudos Corazones n® 50 / Otono-Invierno 2019

Pequenos momentos

Pulpos molones

Quienes siguen esta seccion saben

que a los voluntarios y las volunta-

rias de Menudos Corazones les en-

canta utilizar mucho el papel y la cartulina en

sus manualidades. Esta vez, no podia ser menos
y nos hemos metido de lleno en el mundo subma-
rino realizando estos pulpos supercreativos y ori- ' )
ginales. A modo de curiosidad, ¢sabias que estos % D‘;iittr:ria
animales tienen 3 corazones? .

Nadia.
Realizacion:

1. En una cartulina del color que queramos, dibujamos la
silueta de un pulpo y la recortamos.

2. Hacemos tiras (de 2 o 3 centimetros cada una, aproxi-
madamente) con folios de colores.

3. Ayundandonos con unas tijeras o un lapicero, rizamos
las tiras.

4. En la parte inferior del pulpo, pegamos unas cuatro
tiras (jya tenemos los viscosos tentaculos!).

5. Con un trozo de cartulina o folio, recortamos dos cir-
culos y pintamos un punto en el centro de ambos.

6. Pegamos los dos circulos en el pulpo a la altura de
los ojos para que nuestro cefalépodo favorito pueda
disfrutar del sentido de la vista. ) Jios de

7. Para decorarlo, tenemos varias opciones: o Carttilina A4y folio
- Con pintura de dedos de colores, hacemos motitas ores

por todo el cuerpo. Lapicero y goma de borrar
- Con gomets, lo llenamos de lunares. 4 TijeLS ypegamento de barra
- O estilo libre: jnuestra imaginacion nos dara las cla-
ves! Por ejemplo, podemos dibujarle una gran sonri- S Pi_ntur& de dedos
sa, ponerle gafas, jincluso flequillo! ets
« Rotuladores




Sudadera is

con capucha | ,
Pide por teléfono: 91 373 67 46

Pide por correo electronico: pilargonzalez@menudoscorazones.org
Te los podemos enviar a casa o0 a tu empresa

Bolsa



Cada dia nacen en Espana 10 ninos con una cardiopatia congénita

AYUDANOS A AYUDAR

menvdol Corazones

FUNDACION DE AYUDA A LOS NINOS
CON PROBLEMAS DE CORAZON

“Menudos Corazones, durante la hospitalizacién, nos ofrecié
ayuda psicoldgica, un piso cerca del hospital... Pero, lo méas
importante, quitdé a nuestro hijo el miedo de sus ojos”
Susana, madre de Pablo

m HAZ UN DONATIVO

www.menudoscorazones.org/colabora Tel.: 91 373 67 46

TAMBIEN PUEDES REALIZAR TU DONATIVO POR TRANSFERENCIA BANCARIA:

BANKIA: ES82 2038 1877 00 6000203965
CAIXABANK: ES91 2100 5738 95 0200013839




