La Fundacién Menudos Corazones organiza la XVI edicién de este
encuentro entre pacientes y profesionales sanitarios
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oA € AYOA 13 e Las cardiopatias congénitas celebran su jornada

CON PROBLEMAS DE CORAZON

v’ 250 personas de toda Espafia se dardn cita este sdbado 16 de noviembre en la XVI Jornadas sobre Cardiopatias
Congénitas de Menudos Corazones.

v’ El consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Enrique Ruiz Escudero, inaugurara el encuentro.

v’ La cardiopatia es la patologia congénita de mayor incidencia mundial. En nuestro pais, cada dia nacen 10 bebés
con estas malformaciones cardiacas.

v’ Esta iniciativa cuenta desde sus inicios con el apoyo de Pfizer, asi como con la colaboracién de NH Hotel Group,
Caser Seguros, B+Safe y Diagonal 80.

Madrid, 15 de noviembre de 2019.- Bajo el lema “Ampliando la mirada”, se celebra manana sdbado, 16 de
noviembre, a partir de las 9:00 horas, la XVI Jornada sobre Cardiopatias Congénitas de Menudos Corazones,

una cita ineludible para familias de toda Espafia que conviven con la realidad de esta patologia crénica, que
en nuestro pais afecta cada dia a 10 bebés nacidos.

En el Hotel NH Madrid Ventas de la capital se daran cita 250 personas, entre pacientes, familiares,
profesionales sanitarios, personas voluntarias, colaboradores, patronato y equipo técnico de Menudos
Corazones, la entidad nacional de referencia en cardiopatias congénitas (ver programa).

La inauguracién estard a cargo de Enrique Ruiz Escudero, consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid;
Constancio Medrano, presidente de la Sociedad Espafiola de Cardiologia Pediatrica y Cardiopatias
Congénitas; Sergio Rodriguez, director general de Pfizer Espaiia; y Maria Escudero, presidenta de Menudos
Corazones.

Durante la mafana de este encuentro, avalado por la Sociedad Espaiiola de Cardiologia Pediatrica y
Cardiopatias Congénitas, se sucederan charlas informativas de especialistas de hospitales de Madrid,
Zaragoza, Sevilla y La Corufia, sobre temas como el diagndstico prenatal; el impacto de las cardiopatias
congénitas sobre hermanas y hermanos; y las posibles alteraciones neurolégicas en menores con problemas
de corazén. Cerrard este bloque la presentacion de la investigacidén sobre aislamiento de mitocondrias para
autotrasplante en pacientes pediatricos con cardiopatias, galardonada en la segunda edicion de la Beca
Menudos Corazones de Investigacién Médica.

Por la tarde, madres y padres podran despejar sus dudas en los talleres médicos y psicosociales sobre
cardiopatias obstructivas y complejas, miocardiopatias y trasplante, reanimacién cardiopulmonar,
alimentacion cardiosaludable y gestidn de conflictos en la adolescencia.

La Jornada de Menudos Corazones cuenta desde sus inicios con el apoyo de Pfizer, asi como con la
colaboracién de NH Hotel Group, Caser Seguros, B+Safe y Diagonal 80.

Para mas informacion: Ménica Gonzalez Aguado - monica.gonzalez@menudoscorazones.org
Tel. 91 373 67 46 — 91 386 61 22
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Sobre la Fundacién Menudos Corazones

Menudos Corazones apoya y acompania a nifias, nifios y jovenes con cardiopatias congénitas de toda Espafia, asi como a
sus familias, en hospitales, en su vida cotidiana y en los Centros de Apoyo de la entidad.

La Fundaciéon Menudos Corazones ofrece alojamiento para familias que han de desplazarse a Madrid por la
hospitalizacidn de sus hijos e hijas, apoyo emocional durante los ingresos, atencién psicoldgica en el dia a dia,
acompafnamiento y actividades ludico-educativas en el hospital, musicoterapia en la UCI...

También organiza actividades de ocio y tiempo libre adaptadas a nifias, nifios y adolescentes con problemas de corazén,
que fomentan la integracion; asi como un programa para jovenes. El trabajo de esta entidad sin animo de lucro, de
ambito estatal, es posible gracias a personas, empresas e instituciones que colaboran haciendo suya la causa de las
cardiopatias congénitas: www.menudoscorazones.org

Sobre las cardiopatias congénitas

La cardiopatia es la patologia congénita de mayor incidencia en Espafia. Cada dia, nacen 10 bebés con cardiopatias
congénitas, lo que supone 4.000 nifios y nifias con un problema de corazén al afio. Las cardiopatias mas graves
requieren sucesivas intervenciones acompafiadas de largas hospitalizaciones, asi como revisiones periddicas que
pueden prolongarse hasta que la persona afectada es adulta. Otras cardiopatias necesitan intervenciones terapéuticas
mediante cateterismo o cirugia y requieren revisiones cardioldgicas periddicas. Se trata de una patologia crdnica.

Para mas informacion: Ménica Gonzalez Aguado - monica.gonzalez@menudoscorazones.org
Tel. 91 373 67 46 — 91 386 61 22
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