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09:45-10:00 h  Recepcidn y acreditacion de los asistentes

10:00-10:30 h  Mesa inaugural

* Juan Maria Orbegozo, presidente del patronato de la Fundacién Menudos Corazones.
¢ Dr. Fernando Sarnago, responsable de la Unidad de Hemodinamica, del Hospital 12 de Octubre de Madrid.
10:30-11:00 h Innovaciéon médica en las cardiopatias congénitas

* Dr. Fernando Sarnago, responsable de la Unidad de Hemodindmica del Hospital 12 de Octubre.
¢ Moderadora: Dra. Raquel Luna, cardidloga de cardiopatias congénitas del adulto del Hospital Central de
la Defensa Gémez Ulla.

11:00-11:30 h Limitaciones fisicas en el entorno laboral

¢ Dra. Irene Martin, cardidloga de la Unidad de Cardiopatias Congénitas del Adulto del Hospital 12 de
Octubre.

* Moderadora: Dra. Raquel Luna, cardidloga de cardiopatias congénitas del adulto del Hospital Central de
la Defensa Gémez Ulla.

11:30-12:00 h Pausa café

12:00-12:45 h Coémo gestionar las emociones ante los miedos e incertidumbres en la vida adulta

¢ Ana Belén Herndndez, psicéloga de la Fundacién Menudos Corazones.
e Persona adulta con cardiopatia congénita por confirmar.

12:45-13:30 h Certificado de discapacidad: qué es, cdmo se tramita y qué utilidad tiene

¢ Maria Machdn, trabajadora social de la Fundacién Menudos Corazones.
¢ Montserrat Sanz, trabajadora social del Centro Base N° 7, Madrid.
e Persona adulta con cardiopatia y con certificado de discapacidad por confirmar.

13:30-13:45 h Cierre de la Jornada
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