XI CONVIVENCIA
PARA JOVENES
CON CARDIOPATIAS
CONGENITAS

21Y 22
DE OCTUBRE 2023

Albergue Juvenil El
Escorial (Madrid)

Mas informacion e inscripciones en:
jovenes@menudoscorazones.org

F UNDAT CI O N
menudos corazones

SABADO 21 DE OCTUBRE

11:45 - 12:00 h. 'Nos ubicamos’. Tiempo para instalarnos y
presentacion de los participantes.

12:00 a 13:30h. Sesion de Musicoterapia
Jason Lelliott, musicoterapeuta de Menudos Corazones.
14:00 h. Comida.

16:00 - 20:00 h. Hablemos de nuestras experiencias
(con descanso de media hora)

Ana Belén Hernandez, psicéloga de Menudos Corazones.
20:00 h. Cena.

21:00 h. Tiempo de descanso.

DOMINGO 22 DE OCTUBRE

9:00 h. Desayuno.

10:00 a 12:00h. Tu preguntas, ella responde
Resuelve tus dudas

Dra. Raquel Luna, cardidloga de la Unidad de
Cardiopatias Congénitas del Adulto del Hospital 12 de
Octubre, Madrid.

12:30 - 14:00 h. Vision de futuro: un trabajo en equipo

Maria Gutiérrez, Técnico actividades Jévenes/Ocio y
Tiempo Libre de Menudos Corazones.

14:00h. Comida.

15:00 a 15:45 h. Asi nhos hemos sentido’. Puesta en
comun.
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