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RETO SOLIDARIO 14 DE FEBRERO

iParticipa en la Cadena de Corazones
Solidarios por las Cardiopatias Congénitas!
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14 de febrero: Dia Internacional de las Cardiopatias
Congénitas

FUNDACI ON
menudos corazones

El 14 de febrero se celebra el Dia
Internacional de las Cardiopatias
Congénitas, un dia para unir fuerzasy
transmitir nuestro apoyo a los NiIN0s y NniNas
gue nacen con un corazon especial.
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En la Fundacion Menudos Corazones
apoyamos y acompanamos a NniNos y ninas,
jovenes y adultos gue nacen con
cardiopatias congénitas y a sus familias.

Llevamos mas de 20 ahos junto a las
familias, a su lado desde que reciben el
diagnadstico.



https://www.menudoscorazones.org/

Reto solidario para colegios: AN
menudos corazones
Cadena de Corazones

El objetivo es crear la cadena de corazones
solidarios mas larga posible.

A través de la colaboracién de colegios de
todo el pais, buscamos simbolizar |la fuerza
de la solidaridad y unirnos para dar
visibilidad a las Cardiopatias Congénitas
con unha cadena de corazones que
represente el poder de la accidn colectiva y
el apoyo mutuo.

:Contamos con vosotros!



¢ Cémo puede participar tu colegio? A
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1. Disefho y Decoracion de Corazones:

Podéis descargar nuestra plantilla o gue cada
participante cree su corazdén de papel. Los
corazones pueden ser decorados con mensajes
de apoyo a los ninos y niNnas que nacen con un
corazdén especial.
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Involucrar a las familias: Podéis pedir la
colaboracidon de las familias y que lleven sus
corazones para la cadena el 14 de febrero.

2. Unién de los Corazones:

Los corazones serdan unidos utilizando una cuerda
para formar una cadena continua, gue se medira
en metros. Podéis poner |la cadena durante la
semahna previa al 14 de febrero, para que todos
los alumnos, alumnas, profesores y familias
puedan participar y ver cdOmo va creciendo.


https://www.menudoscorazones.org/wp-content/uploads/2025/01/plantilla-corazones-scaled.jpg

cCOmo puede participar tu colegio?
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1 Corazon =1 Euro

Por cada corazdn creado, recomendamos
solicitar una donacidon minima de 1 euro.

Hucha Solidaria y Corazones para decorar:
Coloca una hucha solidaria cerca de una mesa
con corazones de papel ya recortados. Asi,
tanto el alumnado como las familias podran
hacer su donativo por cada corazdén que elijan
para decorar y anadir a la cadena.

Todo lo recaudado, se destinara a los
programas de ayuda de la Fundacién Menudos
Corazones.



https://www.menudoscorazones.org/quienes/que-hacemos/

Recuento de metros

3. Informe de Medicién:
Cada colegio medira la longitud total de su

cadena de corazones y envia los datos junto con
fotos del proceso a

colabora@menudoscorazones.org para sumarlos
al conteo global.

Diplomas para los Colegios participantes

Al finalizar la campana, se otorgaran diplomas

para todos los colegios participantes y tres
menciones especiales:

e "E|l colegio con mas metros solidarios"
e "La decoracidén mas creativa"
e “El colegio con mas recaudacidén”
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La Fundacion Menudos Corazones
agradece al

Nombre Colegio

su participacion en el Reto Solidario Cadena de Corazones Solidarios por las Cardio-
patias Congénitas y entrega este Diploma como reconocimiento por ser

Juan Maria Orbegozo de Castro
Presidefite del Patronato




Material para difundir
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Es importante gue esta sea una actividad que ayude a sensibilizar sobre las cardiopatias
congénitas. Para ello, te dejamos varios materiales de difusidn:

Plantilla para Cartel de la Video para jovenesy

Video para ninos y
recortar corazones: campana:

adultos: ninas de primaria:

RETO SOL|DARI|O 14 FEBRERO

por Las Cardiopatias Congénitas
Plantilla corazones - B

para recortar

“Lo que todo el mundo “Celebra el Dia de las

deberia saber sobrelas Cardiopatias Congénitas
cardiopatias congénitas: en el cole”

Congénitas, damos visibilidad a esta enfermedad con una : :

EL 14 de febrerp, Dia Internacional de las Cardiopatias
cadena de corazones solidarios. Participa

Podéis utilizar este eslogan para reflejar los valores de diversidad e inclusidn:

“En este cole encajan todos”
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tGracias,
de Corazon!




