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familias de hoy

Mamas con mayuscula

Susana

Susana Barros

Madre de Ibai v Nahia,de &y 4 .anos

Quienes conocen bien a la pe-
quena Nahia dicen que es una
nina feliz, divertida, carinosa,
un poco trasto, lista, sociable...
Y también que, aunque solo tie-
ne cuatro anos, es una persona
tremendamente luchadora.

En sus luchas Nahia no ha estado sola. La acom-
paian su protector hermano Ibat, su padre. Juan
Francisco, las enfermeras y médicos que la co-
nocen desde que nacié, un montén de amigos v
familiares... Pero si hubiera que elegir a la mds
fiel companera de batallas de la princesa guerre-
ra (asf llaman en casa a la pequena Nahia), todos
apuntan a Susana. su madre. Ella fue quien es-
tuvo i su lado en la primera

de esa larga lista de luchas.
Ocurrié cuando ain Nahia
no habia nacido, a los cinco
meses de embarazo. «Des-
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Nahia ha librado un
monton de batallas: ha pa-
sado ya por tres operacio-
nes a corazon abierto
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pués de nacer Ibai tuve cuatro abortoss, cuenla
Susana. «Por fin me quedé embarazada de Nahia
¥ todo parecia marchar bien hasta que a los cinco
meses vieron en una ecografia que tenia un dni-
co ventriculo y auricula. Las expectativas no eran
muy buenas: en el mejor de los casos tendrian
que provocarme el parto, operarla en las siguien-
tes 24 horas, y més adelante pasar por otras dos
operaciones. Eso si todo iba bien. Tenia la posi-
bilidad de abortar, pero ni se me pasé por la ca-
beza. Si ella habia aguantado tanto es que queria
vivir. Y hoy estoy orgullosisima de haber tirado
para adelante: solo ver lo feliz que es, para mi es
un regalo enorme», dice.

Sin embargo, reconoce que no ha sido un ca-
mino facil. El hospital Gregorio Maraidn se
convirtio practicamente en su scgunda casa des-
de que Nahia nacid. Alli ha sido operada en tres
ocasiones a corazon abierto, ademas de pasar
por revisiones continuas. Pero Susana encontré

la manera de ver las cosas de forma positi-

e va. «Lo primero que hice fue asociarme a la

Fundacién Menudos Corazones cuando es-
taba embarazada. Encontré mucho apoyo y
me ofreci a colaborar en lo que fuera porque
creo que es importante que los padres de ni-
fios con cardiopatias conozean tumbién his-
torias positivas. Para mi es un lugar donde
encontrar esperanza, ademds de que me pa-
rece estupendo todo el trabajo que hacens»,
Pero, ademds, aprendi6 a ser aln mas op-
timista. «Recuerdo que cuando el médico
nos comentd que habia que operar a Nahia
por tercera vez, dijo: “S¢ que es duro, pero al me-
nos hay solucion, hay una cirugia que podemos
hacer. y eso es una buena noticia”. Es cierto. hay
que centrarse en lo positivo y en vivir cada mo-
mento. Por eso, cuando me preguntan con qué
me quedo de todo lo vivido el afio pasado, no me
acuerdo de la operacion sino de las vacaciones
estupendas que pasamos en la playas., nos cuenta,
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La pequefia Na-
hia tiene a quien
parecerse con su
corazon diferen-
te y genial:a su
hermanoy a su
madre; una mujer
fuerte y muy po-
sitiva que siempre
esta a su lado.
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