
  

                               II Curso:  

“Cuidado óptimo 
al final de la vida 

en UCIP y Neonatología” 
 

Dirección del curso: 

Lidia Casanueva Mateos y Nadia García Lara 
 

Fecha: 3, 4 y 5 de Noviembre de 2014 
(duración 20 horas) 

 
Sede:  

Aula de sesiones clínicas de Nefrología  
Planta 10 de la Residencia General 

Hospital 12 de Octubre 
 

 

 

           

 

                              Profesorado 

 
• Lidia Casanueva Mateos: Médico Adjunto de la Unidad 
de Cuidados Intensivos Pediátricos del Hospital 12 de 
Octubre. Profesora asociada de la Facultad de Medicina  
( U. Complutense) 
 
• Nadia Raquel García Lara: Médico Adjunto del Servicio 
de Neonatología del Hospital 12 de Octubre 
 
• Sara Losantos Ucha: Psicóloga experta en duelo.  
Presidenta de la Fundación Mario Losantos del Campo.  
 
• Patricia Díaz Seoane: Psicóloga experta en duelo infantil. 
Fundación Mario Losantos del Campo 
 
• Javier Barbero Gutiérrez: Psicólogo adjunto del Servicio 
de Hematología del Hospital La Paz. Magister en Bioética. 
 
• Helena García Llana. Psicóloga investigadora adjunta al 
Servicio de Nefrología del Hospital La Paz. Magister en 
Psicooncología. 
 
• Amado Andrés Belmonte. Médico adjunto del Servicio 
de Nefrología del Hospital 12 de Octubre. Coordinador  de 
Trasplante del Hospital 12 de Octubre. 
 
• Belén Tarrat Fierros. Psicóloga encargada del 
acompañamiento y actividades lúdico-educativos en 
hospitales de la Fundación Menudos Corazones.   
 
• María Escudero. Presidenta de la Fundación Menudos 
Corazones 
 
• Javier Pérez Mínguez-Caneda. Fundación Ana Carolina 
Díez Mahou 
 
• Ricardo Martino Alba. Coordinador de la Unidad de 
Cuidados Paliativos Pediátricos del Hospital Niño Jesús.  
 
• Alberto García-Salido. Pediatra intensivista adjunto a la 
Unidad de Cuidados Paliativos Pediátricos del Hospital Niño 
Jesús. 
 
• Carola del Rincón. Psicóloga de la Unidad de Cuidados 
Paliativos Pediátricos  
 
• Rocío Rodríguez Rey: Psicóloga investigadora del 
Hospital 12 de Octubre. 

  
 
 

 
OBJETIVO DEL CURSO 
 

Humanización de la atención de los recién nacidos y 
niños que mueren  y de sus familiares en las 
unidades de Neonatología y Cuidados Intensivos 
Pediátricos, dotando a los profesionales sanitarios de 
conocimientos y herramientas que optimicen de una 
forma integral todos los aspectos del cuidado al final 
de la vida.  
 
 

A QUIÉN VA DIRIGIDO 
 
A médicos adjuntos y residentes de cuarto año de 
especialidad de Unidades de Cuidados Intensivos 
Pediátricos y Neonatología implicados en el cuidado 
de recién nacidos y niños que fallecen  
 
 

INSCRIPCIÓN  
 

Plazo: desde el 29 de septiembre al 1 de noviembre 
de 2014 
Aforo limitado: 20 asistentes. 
Precio de la inscripción: 200 €. Incluye comida y 
cafés 
Ficha de inscripción: los interesados deberán enviar 
un correo electrónico con el nombre del curso, su 
nombre y apellidos, profesión y centro de trabajo a la 
secretaría del Servicio de Neonatología: 
neonatos.hdoc@salud.madrid.org 
Se confirmará por correo electrónico la disponibilidad 
de plazas y se darán las instrucciones para formalizar 
la inscripción y el pago del curso. 
Cuenta bancaria para realizar pago de la inscripción: 
ES38 2100 5478 71 0200035953 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4 DE NOVIEMBRE 

 
 

 
9-11 h 

 
Estrategias de autocuidado y autorregulación 

Prevención del Sd de burnout 
Helena Garcia Llana 
 

11.00-11.30 h Pausa café 

 
 
 
11.30-13h 

 

 
La muerte inesperada del niño enfermo  en la 
UCIP/ Neonatología. Intervención en crisis. 
Lidia Casanueva y Nadia García    
 

 
13.00-13.45 h 

 

 
Donación de órganos como parte esencial del 
Cuidado al final de la vida en la UCIP 
/Neonatología.  
Dr Amado Andrés 
 

 
13.45-15h Comida 

 
 
15-15.45 h 

 
Papel de las Fundaciones y Asociaciones de 
enfermos en el seguimiento y duelo de las 
familias.  
Belén Tarrat 
 

 

15.45-16.30 h 

 
Experiencia de padres tras el fallecimiento en el 
domicilio de su hijo hospitalizado previamente en 
UCIP/ Neonatología. 
Javier Pérez Mínguez-Caneda  
 

16.30-17 h Pausa café 

 
 
    

17-18 h 

 
Testimonio de padres del grupo de duelo de la 
Fundación Menudos Corazones. Presentación de 
la guía de apoyo al duelo.  
María Escudero 

 
18-18.30 h 

Debate 

 
3 DE NOVIEMBRE 2014 

 
 

10- 
10.15  h 

 
Inauguración del curso. 
Presentación y objetivos del curso.                             
Lidia Casanueva 
   

 
 

10.15- 
11.40 h 

 
 
El duelo infantil, cómo abordar la muerte y el duelo 
con los niños  
Patricia Díaz Seoane  
 

 
11.40-12h 

Pausa café 

 
 
 

12-14 h 

 
El duelo: qué es, qué no es, pistas para 
reconocerlo y tratarlo. Duelo normal, duelo 
complicado, diferencias en el tratamiento y cómo 
detectarlo. Diagnóstico diferencial con el episodio 
depresivo mayor                                                      
Entrenamiento en la herramienta fundamental 
para el asesoramiento y la terapia en duelo. 
Práctica por parejas  
Sara Losantos Ucha 

 
 

14-15  h 
 

Comida 

 
15-  

16.30 h 

 
Aproximación a la bioética al final de la vida en la 
Unidad de Cuidados Intensivos Pediátricos y 
Neonatología. Dilemas éticos en la UCIP y 
Neonatología.  Recursos y herramientas para el 
profesional sanitario en la resolución de conflictos                     
Javier Barbero  
 

16.30-17 h Pausa café 

 
17- 

18.30 h 

 
Modelo de sufrimiento. Comunicación básica. 
Comunicación difícil 
Javier Barbero 

    18.30- 
19h 

Debate 

 
5 DE NOVIEMBRE 

 
10-11.15 h 

 

Cuidados paliativos pediátricos. Qué son. Niveles. 
Unidad: misión, visión, valores. Persona, dignidad 
de vida y calidad de vida. Actuación de medidas 
terapéuticas 
 Ricardo Martino Alba 
 

  11.15-12.15 h 

 
Revisión de pacientes derivados desde distintas 
UCIP / Neonatología a la unidad. Epidemiología y 
necesidades. 
Alberto García-Salido 
 

 
12.15-12.45 h 

 
Pausa café 

12.45-13.30 h 
 

La muerte esperada del niño enfermo  en la 
UCIP/ Neonatología 
Carola del Rincón / Rocío Rodríguez Rey 

13.30-14 h 
Debate 

 
14-14.30 h 

Clausura del curso y entrega de acreditación. 

Lidia Casanueva y Nadia García Lara 


