UCIP

Hospital Universitario
12 de Octubre

Il Curso:
“Cuidado 6ptimo
al final de la vida
en UCIP y Neonatologia”

Direccion del curso:
Lidia Casanueva Mateos y Nadia Garcia Lara

Fecha: 3, 4 y 5 de Noviembre de 2014
(duracién 20 horas)

Sede:
Aula de sesiones clinicas de Nefrologia
Planta 10 de la Residencia General
Hospital 12 de Octubre
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Profesorado

+ Lidia Casanueva Mateos: Médico Adjunto de la Unidad
de Cuidados Intensivos Pediatricos del Hospital 12 de
Octubre. Profesora asociada de la Facultad de Medicina
(U. Complutense)

+ Nadia Raquel Garcia Lara; Médico Adjunto del Servicio
de Neonatologia del Hospital 12 de Octubre

+ Sara Losantos Ucha: Psicologa experta en duelo.
Presidenta de la Fundacioén Mario Losantos del Campo.

+ Patricia Diaz Seoane: Psicdloga experta en duelo infantil.
Fundacién Mario Losantos del Campo

+ Javier Barbero Gutiérrez: Psicélo%/cl) adjunto del Servicio
de Hematologia del Hospital La Paz. Magister en Bioética.

+ Helena Garcia Llana. Psicologa investigadora adjunta al
Servicio de Nefrologia del Hospital La Paz. Magister en
Psicooncologia.

+ Amado Andrés Belmonte. Médico adjunto del Servicio
de Nefrologia del Hospital 12 de Octubre. Coordinador de
Trasplante del Hospital 12 de Octubre.

+ Belén Tarrat Fierros. Psicologa encargada del
acompafiamiento y actividades ludico-educativos en
hospitales de la Fundacién Menudos Corazones.

* Maria Escudero. Presidenta de la Fundacion Menudos
Corazones

+ Javier Pérez Minguez-Caneda. Fundacion Ana Carolina
Diez Mahou

* Ricardo Martino Alba. Coordinador de la Unidad de
Cuidados Paliativos Pediatricos del Hospital Nifio Jesus.

+ Alberto Garcia-Salido. Pediatra intensivista adjunto a la
thicjad de Cuidados Paliativos Pediatricos del Hospital Nifio
esus.

+ Carola del Rincon. Psicologa de la Unidad de Cuidados
Paliativos Pediatricos

+ Rocio Rodriguez Rey: Psicdloga investigadora del
Hospital 12 de Octubre.

OBJETIVO DEL CURSO

Humanizacion de la atencién de los recién nacidos y
nifios que mueren y de sus familiares en las
unidades de Neonatologia y Cuidados Intensivos
Pediatricos, dotando a los profesionales sanitarios de
conocimientos y herramientas que optimicen de una
forma integral todos los aspectos del cuidado al final
de la vida.

A QUIEN VA DIRIGIDO

A médicos adjuntos y residentes de cuarto afio de
especialidad de Unidades de Cuidados Intensivos
Pediatricos y Neonatologia implicados en el cuidado
de recién nacidos y nifios que fallecen

INSCRIPCION

Plazo: desde el 29 de septiembre al 1 de noviembre
de 2014

Aforo limitado: 20 asistentes.

Precio de la inscripcion: 200 €. Incluye comida y
cafés

Ficha de inscripcion: los interesados deberan enviar
un correo electrénico con el nombre del curso, su
nombre y apellidos, profesién y centro de trabajo a la
secretaria  del  Servicio de  Neonatologia:
neonatos.hdoc@salud.madrid.org

Se confirmara por correo electrdnico la disponibilidad
de plazas y se daran las instrucciones para formalizar
la inscripcion y el pago del curso.

Cuenta bancaria para realizar pago de la inscripcion:
ES38 2100 5478 71 0200035953



3 DE NOVIEMBRE 2014

4 DE NOVIEMBRE

5 DE NOVIEMBRE

Inauguracién del curso.

Estrategias de autocuidado y autorregulacion

Cuidados paliativos pediatricos. Qué son. Niveles.
Unidad: misién, visién, valores. Persona, dignidad
de vida y calidad de vida. Actuacion de medidas

10-11.15h
terapéuticas
Ricardo Martino Alba
Revision de pacientes derivados desde distintas
1115-12.15 h ucCIP / Neonatologia a la unidad. Epidemiologia y
necesidades.
Alberto Garcia-Salido
12.15-12.45h Pausa café
La muerte esperada del nifio enfermo en la
124513300 | yejpy Neonatologia
Carola del Rincén / Rocio Rodriguez Rey
13.30-14 h Lilezite
Clausura del curso y entrega de acreditacion.
14-14.30 h

Lidia Casanueva y Nadia Garcia Lara

1 01 105' Presentacion y objetivos del curso. o11h Prevencion del Sd de burnout
) Lidia Casanueva i Helena Garcia Llana
11.00-11.30 h Pausa café
10.15- El duelo infantil, como abordar la muerte y el duelo
1140h con los nifios
Patricia Diaz Seoane La muerte inesperada del nifio enfermo en la
- 11.30-13h UCIP/ Neonatologia. Intervencion en crisis.
11.40-12h Pausa café Lidia Casanueva y Nadia Garcia
El duelo: qué es, qué no es, pistas para 13.00-13.45 h . . .
reconocerlo y tratarlo. Duelo normal, duelo gﬁ%aaﬂgnafﬁn(;ﬁgjgfs;Zg]gr?farts gﬁf ncial del
12-14h complicado, diferencias en el tratamiento y como INeonatoloaia
detectarlo. Diagndstico diferencial con el episodio Dr Ama do%\ﬁ drés
depresivo mayor
Entrenamiento en la herramienta fundamental
para el asesoramiento y la terapia en duelo. 13.45-15h Comida
Practica por parejas
Sara Losantos Ucha
Papel de las Fundaciones y Asociaciones de
15-1545h enfermos en el seguimiento y duelo de las
familias.
A5 h Comida Belén Tarrat
15- Aproximacion a la bioética al final de la vida en la o o
16.30 Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos y 15451630 h Experiencia de padres tras el fallecimiento en el
Neonatologia. Dilemas éticos en la UCIP y e domicilio de su hijg hospitalizado previamente en
Neonatologia. Recursos y herramientas para el UCIP/ Neonatologia.
profesional sanitario en la resolucion de conflictos Javier Pérez Minguez-Caneda
Javier Barbero
16.30-17 h Pausa café
16.30-17 h Pausa café
- o Testimonio de padres del grupo de duelo de la
181;(-) h Modelo de §yfr|m[epto. Comunicacion basica. 17-18h Fundacion Mer?udos Coragz]onis Presentacion de
i Comunicacion dificil la quia de anovo al duelo :
Javier Barbero Mé?ria Escu%e);o '
18.30- Debate Debate
19h

18-18.30 h




