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Victor Raml‘rerz, de DKV Seguros Médicos, los doctores Dimas
Romero y Enrique Balbacid y Eva Lamalfa, de Gullén. :: u. sastre

«Una evaluacion
sencilla del corazon
puede evitar

riesgosen

el deporte infantil»

Los doctores Romero,
pediatra, y Balbacid,
cardidlogo infantil,
participaron ayer

en el Aula de la Salud
de El Norte de Castilla

s A.S.
VALLADOLID. Los beneficios de
la practica del deporte a cualquier
edad, adaptado a la misma y a las
condiciones fisicas, son indiscuti-
bles. La precaucién, como en cual-
quier actividad de la vida, también.
Los doctores Dimas Romero, jefe
de Pediatria del Hospital Campo
Grande y Enrique Balbacid, cardio-
logo infantil del mismo complejo
asistencial y del Hospital de La Paz
de Madrid, analizaron ayer en una
nueva jornada de las Aulas de Salud
de el diario El Norte de Castilla los
‘Riesgos en la prictica del deporte
infantil: Pequefios soplos, patolo-
gias cardiologicas congénitas, etcé-
tera... para acercar a padres, entre-
nadores y nifios y adolescentes las
medidas de precaucién que dardn

mds seguridad a la deseable pricti-
ca del ejercicio fisico.

Un encuentro que se celebro, una
vez mas, el salén de actos de Caja
Espana-Caja Duero con el patroci-
nio de DKV Seguros Médicos, la fa-
brica de galletas Gullén y la Junta
de Castilla y Ledn,

Indudables las ventajas de hacer
deporte. El doctor Balbacid destaco
en este sentido que el ejercicio fisi-
co estimula la liberacién de endor-
finas, lo que mejora el estado de ani-
mo, y reduce la ansiedad, depresion
e irritabilidad. Asimismo ayuda a
prevenir y luchar contra la obesi-
dad; mejora las relaciones persona-
les al generar el menor nuevas rela-
ciones, aceptar reglas y valorar el
compafierismo y la lealtad. En cuan-
to a los beneficios fisicos, no cabe
duda de que mejora la circulacion,
incrementa la produccién de globu-
los blancos, fortalece el corazon, ar-
ticulaciones, el crecimiento de mus-
culos y huesos e incrementa la fuer-
za y la flexibilidad. Asimismo, esta
ponencia especialista como mejora
las capacidades intelectuales al au-
mentar el flujo de oxigeno al cere-
bro y potencia la constancia en los

Teresa Pascual y Belén Gallegos, responsables del Campo Grande.

hébitos. En cuanto a la necesidad de
una evaluacién previa al ejercicio,
es importante, en general, en los ni-
fos con cardiopatias congénitas y
otras enfermedades cardiovascula-
res o en los que estan sanos pero
practican deporte de forma profe-
sional y en federaciones.

Estos examenes previos ¢propor-
cionan informacién relevante y uni-
forme a fin de disminuir la variabi-
lidad del reconocimiento cardiovas-
cular predeportivo; mejoran la de-
teccion de patologia cardiaca de ries-
go y facilitan informacion para las
familias y recomendaciones de prac-
tica deportivany.

Y qué debe incluir esta evalua-
ci6n, pues ambos especialistas des-
tacan que, ademas de los 16gicos da-
tos de filiacion e informacion gene-
ral, hay que conocer los anteceden-
tes personales; los familiares; reali-
zar una anamnesis dirigida que in-
terrogue sobre las palpitaciones,
posibles sincopes o el dolor torici-
co, entre otros; una exploracion fi-
sica general que considere peso y al-
tura, presion arterial, posibles de-
formidades toracicas, incluida la es-
coliosis, auscultacion en busca de

«El 40% de los casos de
muerte stibita cardiaca
tienen antecedentes
familiares»

«La mayor parte de los
nifos con cardiopatias
pueden y deben hacer
deporte, supervisado»

soplos -la mayoria, en los menores,
son inocentes—; posible sindrome
de Marfan y, por tltimo, un electro-
cardiograma.

Conocer los datos clinicos de pa-
dres y hermanos es fundamental
dado que, «en el 40% de los casos de
muerte subita cardiaca, existen an-
tecedentes en la familias.

El doctor Romero destaco la im-
portancia de considerar en la valo-
racién del corazon la respuesta a la
fatiga —sin olvidar que también el
asma y otros problemas de bron-
quios ofrecen este sintoma- y de te-
ner en cuenta que no todos los de-
portes son iguales ni exigen el mis-
mo esfuerzo y rendimiento,

Seguimiento adecuado
Destacaron asi estos especialistas
como conclusiones fundamentales
de su intervencion que el deporte
forma parte de un estilo de vida sa-
ludable, que debe inculcarse desde
la infancia y que aunque casi siem-
pre es recreativo en la edad pedia-
trica, puede implicar una demanda
fisica similar al deporte de compe-
ticion y que «requiere preparacion,
como todo en la viday. Por ello, los
pediatras deben conocer «qué aspec-
tos de los antecedentes y explora-
cién deben motivar una evaluacion
especializada preparticipativa. Una
evaluacion cardiaca sencilla por los
profesionales adecuados, puede
evitar riesgos innecesarios», preci-
saron estos especialistas.

La mayor parte de los nifios con
cardiopatias «pueden y deben prac-
ticar deporte, pero con la supervi-
sion del cardidlogo infantiln.

Con estas intervenciones, el dia-
rio El Norte de Castilla abre un nue-
vo ciclo de sus Aulas de la Salud que,
alolargo de este afio, recorrerin
las diferentes especialidades mé-
dicas para mejorar la calidad de vida
de las personas.



